Diese Enzyklopédie ist ein umfassendes Nachschlagewerk fiir alle,
die sich tiefgehend mit dem natdrlichen Anbau von Pflanzen im
Garten, auf dem Balkon oder in Permakultursystemen beschaftigen
wollen. Sie bietet detaillierte Pflanzenportréts von tiber 130 Kultur-
und Wildpflanzen, inklusive Standortanspriichen, Pflege,
Mischkulturvertraglichkeit, Nahrstoffbedarf, Inhaltsstoffen sowie
Schadlingsabwehr und Erntehinweisen.

Zentrale Kapitel behandeln Themen wie:

«Mischkultur & Permakultur-Zonenplanung
-Naturliche Bodenpflege, pH-Korrektur &
Wasserenergetisierung

.Fermentation, Lagerung & Konservierung
«Hydroponik mit natiirlichen Nahrstofflosungen
«Moderne ElektroKultur & energetische Diingung
+Wasserwirtschaft & Klimaanpassung
«Schnitttechniken fur Obst, Straucher und Krauter
«Heilwirkungen und Inhaltsstoffe fir Mensch & Tier

Das Buch ist praxisnah, systematisch aufgebaut und wird im
Rahmen der Open-Source-Initiative ,,EnergieKultur* kostenlos

weitergegeben, mit dem Ziel, Erfahrungen aus der Gemeinschaft
wieder zurtickzufuhren und stetig zu erweitern.
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WUILTUR

https://t.me/EnerqgieKultur
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Vorwort

In einer Zeit, in der unsere Umwelt immer starker belastet wird, unsere Lebensgrundlagen durch Klimawandel, industrielle
Landwirtschaft und chemische Abhangigkeiten bedroht sind, wachst das Bedurfnis nach einfachen, natiirlichen und gleichzeitig
wirksamen Lésungen. Dieses Buch entstand aus dem Wunsch, Wissen zugéanglich zu machen — ein Wissen, das nicht neu ist, sondern
tief in der naturlichen Ordnung wurzelt. Es zeigt Wege auf, wie wir durch achtsamen Umgang mit Pflanzen, Boden, Wasser und Energie
nicht nur gesiindere Nahrung erzeugen, sondern auch unsere Lebensrdume regenerieren kénnen.

Die hier versammelten Informationen bieten eine praxisorientierte, systematische Grundlage fir Selbstversorger, Permakulturfreunde,
Gartnerinnen, Kleinbauern, Gemeinschaften und alle, die wieder in Kontakt mit der Lebendigkeit der Natur treten méchten. Ob
Pflanzpléne, Bodenpflege, Wasseraufbereitung, nattirliche Schadlingsregulierung oder moderne Methoden wie Hydroponik oder
ElektroKultur — dieses Buch bilindelt das gesammelte Wissen in tbersichtlicher, klar anwendbarer Form.

Es versteht sich jedoch nicht als abgeschlossenes Werk, sondern als lebendige Arbeitsgrundlage: Dieses Buch ist Teil der
gemeinschaftlichen Arbeit der Gruppe EnergieKultur — einem offenen Netzwerk fiir regenerative Lebensweisen und zukunftsfahige
Erndhrungssysteme. Wir wollen dieses Wissen gemeinsam erweitern, verfeinern und laufend mit neuen Erfahrungen anreichern.

Das Werk steht unter dem Zeichen von Open Source: Es darf frei geteilt, weitergegeben und genutzt werden — mit dem
ausdrticklichen Wunsch, dass Erprobtes, Erganzungen oder Verbesserungsvorschlage wieder an den Autor oder die Gruppe
zurtickgespielt werden. So entsteht ein gemeinschaftliches Archiv lebendiger Kultivierung, das nicht nur die Selbstversorgung stérkt,
sondern auch der Natur selbst etwas zurlckgibt.

Mdoge dieses Buch vielen Menschen ein Werkzeug sein — flr einen bewussteren, kraftvolleren und freieren Umgang mit der Natur und
sich selbst.

FUr die Mutter Erde — fur uns alle — fur die Zukunft.

Schon dass es uns gibt — Daniel Konzett

Mehr tber den Autor im Schlusswort
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Kapitel 1

Pflanzen Freundschaften (Kompatibilitat)

Die richtige Nachbarschaft im Garten ist der Schliissel zu gesunden Pflanzen, reicher
Ernte und einem lebendigen Okosystem. In der Permakultur gilt: Nicht jede Pflanze
vertragt sich mit jeder anderen. Manche fordern sich gegenseitig durch Duftstoffe,
Bodenverbesserung oder Schadlingsabwehr, andere hemmen sich durch Konkurrenz
oder Allelopathie (hemmende Stoffe im Wurzelbereich).

Grundprinzipien der Pflanzenkompatibilitat:

Gute Nachbarn: Pflanzen, die sich in Wurzelwachstum, Lichtbedarf und
Schadlingsabwehr ergénzen.

Ungtnstige Nachbarn: Pflanzen, die &hnliche Nahrstoffe beanspruchen oder sich
durch Absonderungen storen.

Neutral: Pflanzen, die sich weder férdern noch storen.

Bioindikatoren: Manche Pflanzen zeigen durch ihre Gesundheit, wie gut der
Standort ist.
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Vollstandigen Ubersicht aller getesteten Pflanzennachbarschaften, sortiert nach Pflanze
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Apfel (Malus domestica)

« < Gute Nachbarn:

o Schnittlauch — gegen Schorf und Mehltau

o Knoblauch — pilzhemmend

o Ringelblume — gegen Nematoden

o Kapuzinerkresse — zieht Blattlause von Apfelbaum ab
o Lavendel — gegen Ameisen und Blattlause
S

« @ Schlechte Nachbarn:

o Walnuss — hemmt Apfelwachstum durch Juglon
o Kohlarten — ziehen Schédlinge an
@)

Tomate — Krankheitstibertragung moglich

Artischocke (Cynara cardunculus var. Scolymus)

o </ Gute Nachbarn:

o Dill —férdert Wachstum

o Salat — geringer Konkurrenzdruck

o Borretsch — fordert Bestduber, Schutz gegen Raupen
o @ Schlechte Nachbarn:

o Kartoffel — beides Starkzehrer

o Mais — Lichtkonkurrenz

o Kohl — Konkurrenz um Nahrstoffe




Aubergine (Solanum melongena)

</ Gute Nachbarn:

o

o

o

o

Basilikum — fordert Aroma, Abwehr von Schadlingen
Spinat — flachwurzelnd, guter Bodendecker

Bohnen — Stickstoffdiinger

Ringelblume — Schutz vor Wurzeldlchen

@ Schlechte Nachbarn:

@)
o
@)

Fenchel — stark hemmend
Kartoffel — gleiche Krankheiten (z. B. Krautféule)
Tomate — Konkurrenz & Krankheitsrisiko

Ackerbohne (Saubohne, Dicke Bohne)

B

«/ Gute Nachbarn:

o
o
o

Kohlarten — profitieren vom Stickstoff
Salat — schwacher Zehrer
Spinat — keine Wurzelkonkurrenz

@ Schlechte Nachbarn:

o
o
o

Zwiebel — Wurzelhemmung
Knoblauch — hemmt Keimung
Lauch — nicht kompatibel

Baldrian (Valeriana officinalis)

«/ Gute Nachbarn:

@)
O

o

Gemusebeete allgemein — Baldrian wirkt starkend auf Pflanzen durch Wurzelausscheidungen

Salat, Spinat, Kohl — fordert Gesundheit, zieht Nitzlinge an

BlUhpflanzen & Heilkrauter — bestaubende Insekten werden angezogen

@ Schlechte Nachbarn:

o

bisher keine direkten Inkompatibilitdten bekannt; Baldrian ist allgemein vertraglich




Basilikum (Ocimum basilicum)

e < Gute Nachbarn:
o Tomate — fordert Aroma & Gesundheit
o Paprika — Bestduberfreund
o Salat — keine Konkurrenz
o @ Schlechte Nachbarn:
o Melisse - hemmt Basilikum durch Duftstoffe
o Minze — konkurrieren im Wurzelraum

Beinwell (Symphytum officinale)

e </ Gute Nachbarn:
o Obstbaume (Apfel, Birne) — Beinwell verbessert Boden durch Tiefwurzeln
o Tomate, Kurbis, Zucchini — versorgt mit Kalium, gute Mulchpflanze
o Kartoffel — fordert Knollenbildung durch N&hrstoffmobilisierung
« @ Schlechte Nachbarn:
o keine direkte Konkurrenz bekannt, kann aber durch Wuchsfléche andere Pflanzen verdréngen

Birne (Pyrus)

« </ Gute Nachbarn:

o Knoblauch — pilzhemmend

o Lavendel — gegen Blattlause und Ameisen

o Beinwell — fordert Bodenstruktur & Né&hrstoffe

o Kapuzinerkresse — zieht Schédlinge von Baum ab
« @ Schlechte Nachbarn:

o Walnuss — hemmt durch Juglon

o Tomate — Krankheitstibertragung




Bohne (Phaseolus vulgaris)

e < Gute Nachbarn:
o Mais — klassische Kombination
o Knoblauch — pilzhemmend
o Kirbis — lockerer Boden

e @ Schlechte Nachbarn:

o Zwiebel — Hemmung durch Wurzelausscheidung
o Knoblauch — &hnliche Wirkung

Brennnessel (Urtica dioica)

e </ Gute Nachbarn:
o Tomate — verbessert Aroma und Schadlingsresistenz
o Kirbis, Zucchini, Kartoffel — Brennnessel als Flussigduinger ideal
o Himbeere, Brombeere — Schutzfunktion, Insektenférderung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Salat und Kréauter mit zartem Blatt — Verdrangung durch Wuchs

Hinweis: Brennnessel ist als Begleitpflanze gut, aber nicht zur direkten Pflanzung — ideal in Randbereichen.

Brokkoli (Brassica oleracea var. Italica)

e < Gute Nachbarn:

o Salat — lockere Nachbarschaft

o Dill —zieht Nitzlinge an

o Zwiebel — gute Wurzelkombination
e Schlechte Nachbarn:

o Erdbeere — konkurrenzstark

o Tomate — beides Starkzehrer




Buchweizen (Fagopyrum esculentum)

e </ Gute Nachbarn:
o Mohren, Kohlrabi, Mangold — keine Wurzelkonkurrenz
o Kiurbis & Gurke — Bodenbedeckung & Bienenforderung
o Obstgeholze — als Mulchpflanze & Grindlngung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Hulsenfrichte (Bohne, Erbse) — Buchweizen hemmt Knéllchenbildung
o Starkzehrer direkt daneben — mdgliche Konkurrenz

C

Chayote (Sechium edule)

e </ Gute Nachbarn:
o Mais — dient als Rankhilfe
o Bohne — Stickstoffbindung & gute Symbiose
o Ringelblume — Bodenschutz und Schadlingsabwehr
o Krauter wie Dill, Basilikum — férdern Gesundheit
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kartoffel — Konkurrenz um Néhrstoffe
o Tomate — dhnliche N&hrstoffanspriche und Krankheitsrisiko

Chicorée (Zichorie, Cichorium intybus)

e < Gute Nachbarn:
o Mohre — unterschiedliche Wurzelformen
o Zwiebel — keine Konkurrenz
o Lauch — gute Begleitung bei Herbstsaat
e @ Schlechte Nachbarn:
o Sellerie — Konkurrenz um Wurzelraum
o Kohl - erhéhtes Risiko fur Schadlinge




Chinakohl (Brassica rapa subsp. pekinensis (Lour.))

e </ Gute Nachbarn:
o Spinat — flachwurzlig, schneller Wuchs
o Dill — Schédlingsabwehr
o Salat — Frihjahrsanbau kombinierbar
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kohlarten (Weil3kohl, Brokkoli) — ziehen dieselben Schéadlinge an
o Tomate — Konkurrenz um Licht & Raum

Currykraut (Helichrysum italicum)

e </ Gute Nachbarn:
o Thymian, Lavendel, Rosmarin — mediterrane Trockenkrduter
o Salbei — gleiches Milieu
o Kapuzinerkresse — guter Bodendecker
« @ Schlechte Nachbarn:
o Feuchtliebende Pflanzen (Minze, Basilikum) — unterschiedliche Standortanspriiche

D

Dill (Anethum graveolens)

e </ Gute Nachbarn:
o Gurke — fordert Aroma, schitzt vor Schadlingen
o Karotte — unterstiitzt Keimung
o Salat, Spinat — toleranter Partner
o Chinakohl — Schadlingsschutz
« @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate — hemmt Wachstum
o Petersilie — Konkurrenz um Wurzelraum
o Fenchel — starke gegenseitige Hemmung




E

Eberraute (Artemisia abrotanum)

e </ Gute Nachbarn:
o Kohlarten — Vertreibt Kohlweilling
o Bohne, Erbse — weniger Schadlingsdruck
o Lavendel — @hnliche Bodenanspriiche
« @ Schlechte Nachbarn:
o Salat, Spinat — kann Wachstum hemmen
o Basilikum — empfindlich gegentiber Wurzelausscheidungen

Endivie (Cichorium endivia)

e </ Gute Nachbarn:
o Mohre, Rote Bete — unterschiedliche Nahrstoffanspriiche
o Radieschen, Dill — gedeihen gleichzeitig
o Lauch — vertraglich
« @ Schlechte Nachbarn:
o Sellerie — konkurriert im Wurzelbereich
o Petersilie — gegenseitige Hemmung mdglich

Erbse (Pisum sativum)

o </ Gute Nachbarn:

o Karotte — lockert Boden

o Kopfsalat — gute Kombination

o Radieschen — unterschiedliche Tiefe
o @ Schlechte Nachbarn:

o Zwiebel — hemmt Keimung

o Knoblauch — verhindert Wachstum




Erdbeere (Fragaria)

e </ Gute Nachbarn:
o Knoblauch, Zwiebel, Lauch — pilzhemmend
o Spinat, Salat — geringer Konkurrenzdruck
o Ringelblume — Schutz gegen Fadenwirmer

« @ Schlechte Nachbarn:
o Kohl - zieht Schnecken an
o Tomate, Kartoffel — erhdhte Pilzanfalligkeit
o Petersilie — hemmt Fruchtbildung

Estragon (Artemisia dracunculus)

e </ Gute Nachbarn:
o Bohne, Gurke — harmonisch im Beet
o Zucchini — unterstiitzt Aroma
e @ Schlechte Nachbarn:
o Petersilie, Basilikum — konkurriert um Raum
o Feuchteliebende Krauter — unterschiedliche Anspriiche

Eibisch (Althaea officinalis)

« </ Gute Nachbarn:

o Ringelblume — fordert Heilwirkung

o Lavendel, Thymian — trockene Standorte

o Fenchel — ergénzt sich als Heilpflanzenbeet
« @ Schlechte Nachbarn:

o Kiurbis, Zucchini — Platzkonkurrenz

o Starkzehrer — Eibisch bendétigt Ruhe




F

Feige (Ficus carica)

e </ Gute Nachbarn:
o Lavendel, Rosmarin — mediterrane Pflanzung
o Krauter allgemein — Insektenforderung
o Rankpflanzen an Randlage — z. B. Kapuzinerkresse
« @ Schlechte Nachbarn:
o Starkzehrer wie Kohl — Nahrstoffkonkurrenz
o Feuchteliebende Pflanzen — Feige mag trockene Wurzeln

Fenchel (Foeniculum vulgare)

e </ Gute Nachbarn:
o Dill (bedingt) — kann Schédlingsdruck mildern
o Spinat — rasch abgeerntet, wenig Konkurrenz
o Lauch — geringe Wechselwirkung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate, Bohne, Kiimmel, Koriander — starke Hemmung durch &therische Ole
o Karotte — Konkurrenz im Wurzelraum

Feldsalat (Valerianella)

« </ Gute Nachbarn:

o Lauch, Zwiebel, Knoblauch — harmonisch

o Mohre, Spinat — gleicher Bedarf

o Endivie, Mangold — Schattenpflanzung maéglich
« @ Schlechte Nachbarn:

o Kohl - zieht Schnecken an

o Tomate (spate Sorten) — beschattet zu stark




Fichte (Picea abies)

Kein typischer Bestandteil der Mischkultur, aber wichtig in Waldrand-Permakultur.

e <7 Positive Umgebung:
o Heidelbeere, Preiselbeere, Moosbeetpflanzen — saurer Waldboden
o Pilze wie Steinpilz, Marone, Fliegenpilz — Mykorrhizapartner
« @ Unvertragliches Umfeld:
o Gemusegarten — durch Nadelstreu VVersauerung & Lichtmangel
o Starkzehrer & Flachwurzler —hohe Konkurrenz um Wasser

G

Giersch (Aegopodium podagraria)
Giersch ist eine essbare Wildpflanze — invasiv, aber 6kologisch wertvoll.

« < Gute Nachbarn:
o Obstgeholze — Giersch als bodendeckende Unterpflanzung
o Waldgartenpflanzen (z. B. Holunder, Haselnuss) — Teil eines lebendigen Unterwuchses
o Heilpflanzen — bei kontrollierter Ausbreitung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kulturgemuse (Karotte, Salat, Zwiebel etc.) — wird rasch Uberwuchert
o Schwachzehrer — werden verdréngt

</ Tipp: In separaten Wildzonen oder als ,,lebender Mulch* kontrolliert einsetzen.



Grunkohl (Brassica oleracea var. Sabellica)

e </ Gute Nachbarn:
o Zwiebel, Knoblauch, Lauch — Schéadlingsabwehr
o Dill, Kamille — fordert Wachstum
o Rote Bete, Sellerie — gut vertréglich

e @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate, Erdbeere — Konkurrenz & Krankheitsdruck
o Andere Kohlarten — fordert Schadlinge bei enger Pflanzung

Gurke (Cucumis sativus)

e </ Gute Nachbarn:
o Dill —schitzt vor Mehltau, fordert Bestaubung
Bohne, Erbse — Stickstoffversorgung, Bodenverbesserung
Salat, Kohlrabi — geringes Wurzelkonfliktpotenzial, Schattenvertraglichkeit
Kapuzinerkresse, Ringelblume — Schédlingsschutz
Kohlrabi — kompakte Wurzel
chlechte Nachbarn:
Tomate — Luftfeuchtekonflikt & Krankheiten
Kartoffel — Krankheitstibertragung
Salbei - hemmt Gurkenwachstum
Rosmarin — trockene Standorte
Tomate — Wasser- und Lichtkonkurrenz

(@)
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Gundermann (Glechoma hederacea)

Robuste Wild- & Heilkrautpflanze, bodendeckend.

« </ Gute Nachbarn:
o Obstbdume & Straucher — Unterpflanzung, feuchter Schatten
o Ringelblume, Beinwell — erganzt sich im Heilpflanzenbeet
o Schattenkrauter (Melisse, Minze)

« @ Schlechte Nachbarn:
o Kleinwtchsige Krauter (Thymian, Oregano) — tiberwuchert
o Salat, Junggemuse — Verdrangungsgefahr




H

Hanf (Cannabis sativa)

e < Gute Nachbarn:

o

@)
@)

Mais — Windschutz & Wuchshéhe passt gut
Ringelblume, Dill, Kamille — Schutz gegen Schadinsekten
Bohne, Erbse — gute Stickstoffversorgung

e @ Schlechte Nachbarn:

(0]
o
o

Tomate — erhohtes Risiko fiir Mehltau
Kartoffel — Wurzelkonkurrenz
Minze — Wurzelraumkonflikte méglich

Hagebutte (Rosa canina)

e </ Gute Nachbarn:

@)
o
@)

Lavendel, Thymian — Schutz vor L&usen
Ringelblume — fordert Insekten
Sanddorn, Holunder — Heckenverbund

e @ Schlechte Nachbarn:

o
o

Kartoffel, Tomate — Krankheitsgefahr
Zarte Pflanzen — Dornen kdnnen storend wirken

Haselnuss (Corylus avellana)

e < Gute Nachbarn:

o

@)
@)

Holunder, Brombeere — robuste Heckenpartner
Beinwell, Giersch — Unterpflanzung
Klee, Luzerne — Bodendecker und Stickstoffsammler

e @ Schlechte Nachbarn:

o

o

Starkzehrer direkt darunter — Nahrstoffmangel durch Wurzeldruck
Wasserliebende Pflanzen — zu trocken unter Hasel




Heidelbeere (Vaccinium myrtillus)

e </ Gute Nachbarn:
o Fichte, Kiefer, Rhododendron — saurer Boden
o Waldmeister, Preiselbeere, Farne — &hnliche Anspriche
o Mykorrhizapilze (z. B. Fliegenpilz)
« @ Schlechte Nachbarn:
o Gemuse mit hohem Néahrstoffbedarf — andere Bodenanspriiche
o Kalkliebende Pflanzen (Salbei, Lavendel) — vertragt keinen alkalischen Boden

Himbeere (Rubus idaeus)

e </ Gute Nachbarn:
o Knoblauch, Zwiebel, Lauch — gegen Pilzkrankheiten
o Kapuzinerkresse — lockt Blattlause ab
o Klee —natirlicher Bodendecker und Stickstofflieferant
« @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate, Kartoffel — gleiche Krankheiten (Verticillium)
o Erdbeere — Platzkonkurrenz & Krankheitslibertragung

Holunder (Sambucus nigra)

e </ Gute Nachbarn:
o Brennnessel — férdert Aroma und Insekten
o Minze, Zitronenmelisse — Duftbarriere gegen Schadlinge
o Beinwell — liefert Kalium fur Fruchtansatz
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kartoffel, Tomate — gleiche Krankheiten
o Kileinwtchsige Pflanzen — wird beschattet




Hopfen (Humulus lupulus)

</ Gute Nachbarn:
o Mais, Sonnenblume — als natiurrliche Rankhilfe
o Ringelblume, Borretsch — bestdubende Insekten
o Beerenstraucher — schattenspendender Bodendecker
@ Schlechte Nachbarn:
o Wurzelgemuse — Hopfenwurzeln breiten sich stark aus
o Zucchini, Kirbis — zu starke Konkurrenz auf engem Raum

Huflattich (Tussilago farfara)

</ Gute Nachbarn:
o Wildpflanzenbeet & Heilpflanzenbeet
o Beinwell, Spitzwegerich — gleiche Wirkungskategorie
o Feuchte, sonnige Béden: Baldrian, Eibisch
@ Schlechte Nachbarn:
o Salat, Spinat, schwachwichsige Pflanzen — Verdrangung
o Trockene Boden — Huflattich bevorzugt feucht

Ingwer (Zingiber officinale)

</ Gute Nachbarn (im Kubel/Gewé&chshaus):
o Kurkuma, Zitronengras — gleiche tropische Bedingungen
o Chili, Paprika — &hnliche Temperatur- & Feuchtigkeitsanspriiche

o Ringelblume, Borretsch — fordert Gesundheit, gute Nachbarn bei Topfkultur

@ Schlechte Nachbarn:

o Trockene Standortkrauter (Rosmarin, Thymian) — vollig verschiedene Anforderungen

o Wurzelgemuse (Méhre, Rote Bete) — konkurriert im Substrat




J

Johannisbeere (Ribes rubrum, R. nigrum)

e </ Gute Nachbarn:
o Knoblauch, Zwiebel, Schnittlauch — férdern Gesundheit, wirken pilzhemmend
o Ringelblume, Kapuzinerkresse — schiitzt vor Blattlausen
o Beinwell —als Mulchspender
« @ Schlechte Nachbarn:
o Himbeere, Brombeere — gleiche Krankheiten (z. B. Pilze, Milben)
o Kirsche — Lichtkonkurrenz bei enger Pflanzung
o Walnuss — Wurzelgifte hemmen das Wachstum

Jostabeere (Ribes x nidigrolaria)

Kreuzung aus Johannisbeere & Stachelbeere.

e </ Gute Nachbarn:
o Knoblauch, Ringelblume, Ysop — gesundheitsférdernd
o Feldsalat, Spinat — schwachwiichsige Unterpflanzung mdglich
o Minze (in Abstand) — Duftbarriere gegen Schadlinge
o @ Schlechte Nachbarn:
o Erdbeere, Tomate, Kartoffel — hohe Anfalligkeit flr Grauschimmel, gleiche Pilzkrankheiten
o Himbeere — Konkurrenz und Krankheitsiibertragung




K

Kamille (Matricaria chamomilla)

e </ Gute Nachbarn:
o Zwiebel, Lauch, Kohl — fordert Gesundheit, antibakteriell
o Bohne, Erbse — mildert Wurzelkrankheiten
o Salat, Spinat — vertraglich & aromaftrdernd
o @ Schlechte Nachbarn:
o Minze, Petersilie — vertragt intensive dtherische Ole nicht gut

Karotte (Daucus carota)

« < Gute Nachbarn:

Dill, Salat, Erbse — lockerer Boden & gute Nachbarschaft

Erbse — Unterschiedliche Wurzelzonen

Lauch — Schutz vor Schadlingen

Radieschen — Schnellernter

Zwiebel, Porree, Knoblauch, Rosmarin — Schutz vor Méhren- und Zwiebelfliege

(@]
(@]
(@]
(@]
e @ Schlechte Nachbarn:
(@]
(@]
(@]

(@)

Dill - Hemmt Wachstum
Fenchel — starke Hemmung
Sellerie — konkurriert um Wurzelraum

Kartoffel (Solanum tuberosum)

e </ Gute Nachbarn:
o Mais, Bohne, Kohl — Fixiert Stickstoff, lockert Boden, klassische Mischkultur Ringelblume,
Kapuzinerkresse — Schadlingsabwehr
o Meerrettich — Vertreibung der Kartoffelkéafer
o Kapuzinerkresse — Schadlingsabwehr

« @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate, Aubergine — gleicher Krankheitsdruck (Kraut- & Braunfaule)
o Gurke — Bodenkrankheiten, Pilziibertragung & Konkurrenz
o Sellerie — Wurzelkonkurrenz




Kichererbse (Cicer arietinum)

e </ Gute Nachbarn:
o Mais, Spinat, Salat — geringe Konkurrenz, glinstige Bedingungen
o Bohne (in MalR3en) — Stickstoffanreicherung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Zwiebel, Knoblauch — hemmt Wurzelkndllchenbildung
o Kohlgewachse — hoher Néhrstoffbedarf

Kirsche (Prunus avium)

« < Gute Nachbarn:
o Ringelblume, Knoblauch, Ysop — gegen L&use und Pilze
o Bérlauch, Beinwell —als Unterpflanzung
o Bienenweiden (z. B. Lavendel) — fordert Bestaubung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Johannisbeere — Lichtkonkurrenz und Pilzrisiko
o Walnuss — Wurzeltoxine hemmen das Wachstum

Kohlrabi (Brassica oleracea var. gongylodes)

e </ Gute Nachbarn:
o Salat, Spinat, Mangold — friih & platzsparend
o Bohne, Zwiebel — vertreibt Schadlinge
o Ringelblume — Nitzlingsférderung
e @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate — Konkurrenz um Nahrstoffe
o Erdbeere, Dill — gegenseitige Hemmung




Knoblauch (Allium sativum)

e </ Gute Nachbarn:
o Karotte, Erdbeere, Rose — antibakterielle Wirkung
o Obstbaume & Beerenstraucher — schiitzt vor Pilz
o Tomate (bedingt) — kann gegen Milben helfen, gute Symbiose
o Rosenkohl — gegen Pilze
« @ Schlechte Nachbarn:
o Bohne, Erbse — hemmt Keimung & Wurzelbildung
o Kleearten — beeintréchtigt Stickstoffbildung

Kurbis (Cucurbita pepo)

« </ Gute Nachbarn:
o Mais, Bohne — Bodenbedeckung , klassisches Milpa-System
o Bohne — Stickstofflieferant
o Kapuzinerkresse, Ringelblume — Schadlingsschutz, Schneckenabwehr
o Dill, Borretsch — fordert Blite
e @ Schlechte Nachbarn:
o Kartoffel, Tomate — hoher Platzbedarf, Krankheitsrisiko, Wurzelkonflikte
o Zucchini — zu dhnliche Anspriiche, gegenseitige Storung

Kreuzkimmel (Cuminum cyminum)

Warmzeitpflanze, selten in Mitteleuropa

e < Gute Nachbarn:
o Basilikum, Koriander, Dill — mediterrane Krauter
o Zwiebel, Knoblauch — trockenliebend
o @ Schlechte Nachbarn:
o Minze, Melisse — zu feucht & wuchsstark
o Salat — vertragt Trockenheit nicht




L

Lauch (Allium ampeloprasum)

</ Gute Nachbarn:

Karotten, Sellerie, Erdbeeren — gegenseitige Schadlingsabwehr, Mohrenfliege
Kohlgewichse (z. B. Brokkoli) — gute Bodenkomplementaritat

Sellerie — gute Kombi bei starkem Boden

Kopfsalat — Gute Kombi

Ringelblume, Kamille — Bodenverbesserung

@ Schlechte Nachbarn:

o

O O O O

o Bohne, Erbse — Konkurrenz um Rhizosphére, hemmt Wurzelwachstum und Keimung

o Rote Bete — gegenseitige Wachstumshemmung mdglich

Lavendel (Lavandula angustifolia)

</ Gute Nachbarn:
o Rosen — vertreibt Blattlause
o Thymian, Salbei, Oregano — mediterrane Symbiose
o Kohlgewéachse — vertreibt Schadlinge
o Pfirsich —reduziert Kréuselkrankheit
@ Schlechte Nachbarn:
o Feuchteliebende Krauter (Petersilie, Basilikum) — andere Anspriiche
o Kohl — stort durch étherische Ole
o Schattige oder saure Standorte — Lavendel bevorzugt sonnig & alkalisch

Liebstockel (Levisticum officinale)

7 Gute Nachbarn:
o Dill, Petersilie, Sellerie — Aromapartner
o Beerenstraucher — wéchst meist am Rand, spendet Schatten
o Kartoffeln — kann Aroma verbessern
@ Schlechte Nachbarn:
o Andere Doldenblutler (Fenchel, Koriander) — Kreuzung & Konkurrenz
o Kleinwtchsige Pflanzen — durch starke Wurzeln verdrangt




Linsen (Lens culinaris)

e </ Gute Nachbarn:
o Getreide (z. B. Hafer, Dinkel) — traditionelle Mischkultur
o Karotten, Salat, Spinat — niedriger Nahrstoffbedarf
o Borretsch — lockt Bestduber an
« @ Schlechte Nachbarn:
o Zwiebel, Knoblauch — hemmt Kndllchenbildung
o Starkzehrer (z. B. Kohl, Kiirbis) — entzieht N&hrstoffe

Lindenbltte (Tilia spp.)
Meist als Baum mit Heilwirkung fur Bienenweiden und Tees.

e </ Gute Nachbarn:
o Bienenfreundliche Unterpflanzung (Gundermann, Beinwell, VVeilchen)
o Schattengemuse (Waldmeister, Giersch)
o Rosen & Zierstraucher — dekorativer Effekt
e @ Schlechte Nachbarn:
o Pflanzen mit viel Lichtbedarf — zu viel Schatten unter Linden
o Flachwurzler — Konkurrenz um Wasser

Lorbeer (Laurus nobilis)

In Mitteleuropa meist als Topfpflanze tberwintert.

o </ Gute Nachbarn (im Kiibelgarten):
o Rosmarin, Thymian, Salbei — ahnliche Pflege
o Chili, Oregano, Basilikum (im Sommer) — mediterrane Gilde
« @ Schlechte Nachbarn:
o Wasserliebende Kriuter (z. B. Minze) — kontrare Anspriiche
o Wurzelgemuse — nicht geeignet im Kibelumfeld




L dwenzahn (Taraxacum officinale)

e </ Gute Nachbarn:
o Obstbaume, Beerenstraucher — Bodenlockerung, Tiefwurzler
o  Wildblumenwiesen — Biodiversitit & Insektenforderung
o Heilpflanzenbeete (z. B. Kamille, Spitzwegerich)
« @ Schlechte Nachbarn:
o Rasenflachen — wird als ,,Unkraut” verdringt
o Zarte Jungpflanzen — starker Wurzeldruck

M

Mais (Zea mays)

e < Gute Nachbarn:
o Bohne & Kirbis — klassisches ,,Drei-Schwestern“-System
o Sonnenblume, Amaranth — gleiche Standortanspriiche
o Gurke, Zucchini, Melone — kiihlen durch Bodendeckung
e @ Schlechte Nachbarn:
o Sellerie, Lauch — Licht- & Wurzelkonkurrenz
o Rote Bete — Standortkonflikte

Mangold (Beta vulgaris subsp. vulgaris)

e </ Gute Nachbarn:
o Karotte, Radieschen, Kohlrabi — gute Fldchennutzung
o Dill, Kresse — fordern Wachstum
o Knoblauch, Zwiebel — Pilzhemmung
e @ Schlechte Nachbarn:
o Spinat — gleiche Krankheiten
o Rote Bete — Kreuzung & Konkurrenz




Melisse (Melissa officinalis)

e </ Gute Nachbarn:
o Kamille, Lavendel, Ringelblume — Beruhigungs- und Heilkréuter
o Salat, Kohlrabi — Schutz durch &therische Ole
o Beerenstraucher — fordert Insekten
« @ Schlechte Nachbarn:
o Minze (zu nah) — verdréangt Melisse durch Wurzelauslaufer
o Rosmarin, Thymian — trockenliebende Krauter

Minze (Mentha spp.)

e </ Gute Nachbarn:
o Kohl, Rettich, Salat — Schadlingsabwehr
o Erdbeeren — gegenseitige Forderung des Aromas
o Obstbdume (als Bodendecker)
« @ Schlechte Nachbarn:
o Andere Kriuter (z. B. Melisse, Basilikum) — wird schnell Gberwuchert
o Wourzelgemuse — starke Ausbreitung stort Entwicklung

Tipp: Immer in Wurzelsperre oder Topf im Beet verwenden!
Mohn (Papaver spp.)

e </ Gute Nachbarn:
o Salat, Spinat — schneller Wuchs, kaum Konkurrenz
o Kamille, Ringelblume — gute Insektenpflanzen
o Krauterbeet (als Akzent)
« @ Schlechte Nachbarn:
o Starkzehrer (z. B. Kiirbis, Kohl) — Uberfordert Mohn
o Dichte Bodendecker — Lichtmangel




N

Nessel / Brennnessel (Urtica dioica)

Eine der wertvollsten Wildpflanzen im Garten: Heilpflanze, Stickstoffanzeiger, Futterpflanze fur
Schmetterlinge und Basis fiir Jauche.

« < Gute Nachbarn:
o Tomate, Gurke, Kiirbis — Brennnesseljauche als Dlinger
o Obstbaume, Beerenstraucher — natrliche Schadlingsabwehr
o Spinat, Salat — verbessert Boden durch Wurzelwerk
o Heilpflanzenbeete — fordert Wirkstoffkonzentration
« @ Schlechte Nachbarn:
o Zarte Krauter wie Basilikum oder Petersilie — kann sie verdréangen
o In Gemusebeeten ohne Begrenzung — invasive Ausbreitung

<« Tipp: Brennnesselwurzeln einddmmen oder als Randbepflanzung nutzen. Jauche regelmaRig verdinnt anwenden (1:10).

Nussbaum (z. B. Juglans regia — Walnuss)

Besonders Walnuss enthalt Juglon, ein natirliches Wurzelgift, das viele andere Pflanzen hemmit.

e </ Gute Nachbarn:
o Barlauch, Waldmeister, Farn, Veilchen — schattentolerante Wildpflanzen

o Loéwenzahn, Beinwell — robuste, tiefwurzelnde Pflanzen
o Pilzbeete (z. B. Austernpilz im Halbschatten)
o @ Schlechte Nachbarn (empfindlich gegentber Juglon):
o Tomate, Apfel, Birne, Beerenstraucher
o Salat, Kartoffel, Aubergine, Paprika
o Kohlgewachse, Zwiebeln, Krauter generell

</ Tipp: Abstand von 8-10 m zu empfindlichen Pflanzen halten; Laub & Fruchtschalen nicht kompostieren.



O

Oregano (Origanum vulgare)

Ein robustes mediterranes Kraut, aromatisch, bienenfreundlich, gut fur trockene, kalkreiche Bdden.

e </ Gute Nachbarn:
o Tomate, Paprika, Aubergine — unterstiitzt Aroma & Schadlingsabwehr
o Thymian, Lavendel, Rosmarin — mediterrane Kréautergilde
o Kohlgewéachse — vertreibt Kohlwei3ling durch Duft
« @ Schlechte Nachbarn:
o Feuchteliebende Krauter (Minze, Petersilie) — andere Standortanspriiche
o Zarte Blattgemuse wie Spinat — evtl. zu konkurrenzstark

Olive (Olea europaea)

In Mitteleuropa meist als Kibelpflanze gehalten. Anspruchsvoll an Wérme, Licht und kalkhaltige Erde.

e < Gute Nachbarn (im mediterranen Topfgarten):
o Lavendel, Thymian, Rosmarin — gleiche Bedirfnisse
o Salbei, Oregano, Kapuzinerkresse — gute Symbiose
o Zitrone, Feige (im groBen Gewdachshaus)
« @ Schlechte Nachbarn:
o Petersilie, Basilikum — zu viel Feuchte
o Wurzelgemuse (Karotten, Rote Bete) — kein Platz im Topf

<« Tipp: Sandige, durchlassige Erde, Riickschnitt im Friihjahr, nicht zu viel gieRen.



Orange (Citrus sinensis)

Wie die Olive vorwiegend als Topf- oder Gewachshauspflanze in Mitteleuropa kultiviert.

o </ Gute Nachbarn (unter Gewachshausbedingungen):

o Basilikum, Zitronenmelisse — gegenseitige Duftverstarkung

o Pfefferminze (in Topfnahe) — gegen Mucken

o Ringelblume, Kapuzinerkresse — Bodenschutz & Insektenabwehr
« @ Schlechte Nachbarn:

o Tomate — zu hoher Néhrstoffbedarf

o Zucchini, Kurbis — Konkurrenz im Gewé&chshaus

<« Tipp: pH-neutral bis leicht sauer, feuchtigkeitsempfindlich, aber sonnig.

Osterglocken-Pilze

Allgemeiner Begriff fur Pilze im zeitigen Friihjahr — gemeint sind hier z. B. Frihjahrslorcheln, Morcheln
oder Mairitterlinge. Viele leben mykorrhizal (Baumpartner) oder saprobiotisch (zersetzen Pflanzenreste).

o </ Gute Nachbarn / Umfelder:
o Obstbaume (Morchel, Lorchel mit Apfel, Birne)
o Nussbaume, Linden — Mykorrhiza-freundlich
o Strohbeete, Laubmulch — nahrstoffreicher Boden
« @ Schlechte Bedingungen:
o Frisch umgegrabene Erde — zu wenig Symbiose
o Stark gediingte Beete (z. B. mit Kunstdiinger) — stort Pilznetzwerke
o Nadelgeholze (bei Lorcheln) — falscher pH-Wert

</ Tipp: Pilzbeete nicht stéren, Laub und Rindenmulch fordern das Wachstum. Vorsicht bei giftigen Doppelgangern!



P

Pastinake (Pastinaca sativa)

e </ Gute Nachbarn:
o Zwiebel, Knoblauch — vertreibt Mohrenfliegen
o Lauch, Radieschen, Spinat — gute Nahrstoffverteilung
o Kopfsalat, Mangold — harmonisch im Beet
« @ Schlechte Nachbarn:
o Karotte, Petersilie — aus der gleichen Familie — Kreuzung & Krankheiten
o Sellerie — starke N&hrstoffkonkurrenz

Paprika (Capsicum annuum)

e </ Gute Nachbarn:
o Basilikum, Ringelblume, Oregano — Schadlingsabwehr
o Zwiebel, Spinat, Mangold — Bodenkomplementaritét
o Salat — gute Schattenunterpflanzung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Fenchel — Wachstumshemmung
o Kohlgewéachse — andere Bodenbedurfnisse
o Kartoffeln — Krankheitsiibertragung (z. B. Krautfzule)

Petersilie (Petroselinum crispum)

e </ Gute Nachbarn:
o Tomate, Spargel, Radieschen, Schnittlauch — férdert Aroma
o Zwiebel, Sellerie — gegenseitige Forderung
o Karotte — kein Wurzelkonflikt
« @ Schlechte Nachbarn:
o Minze, Dill, Salat — gegenseitige Wachstumshemmung
o Karotte, Pastinake — Kreuzung & Schéadlingsdruck
o Melisse — stort Wachstum

7 Tipp: Nicht zweimal hintereinander am selben Ort anbauen.



Pfefferminze (Mentha X piperita)

e </ Gute Nachbarn:
o Kohl, Rettich, Karotten, Erdbeeren — Schadlingsabwehr
o Obstbdaume — guter Bodendecker, verdichtet nicht
« @ Schlechte Nachbarn:
o Andere Kriuter (v. a. Petersilie, Basilikum) — verdréngt sie
o Wurzelgemuse — aggressive Ausbreitung

<« Tipp: Immer in Wurzelsperre oder Kiibel kultivieren.
Pfirsich (Prunus persica)

e </ Gute Nachbarn:

o Knoblauch, Schnittlauch — gegen Krauselkrankheit und Pilzschutz
Lavendel — gegen Blattlause
Kapuzinerkresse — gegen Blattlause
Loéwenzahn, Beinwell — lockern Boden & fordern Mikroorganismen
Ringelblume — Nematodenschutz
« @ Schlechte Nachbarn:

o Tomate, Kartoffel — Ubertragung von Krankheiten

o Himbeere — Wurzeldruck, gemeinsame Krankheiten

o
o
o
o

Pflaume- Zwetschge (Prunus domestica)

« </ Gute Nachbarn:
o Ringelblume, Ysop, Kamille — fordert Gesundheit & Nutzlinge
o Knoblauch, Beinwell — bodenaktivierend
« @ Schlechte Nachbarn:
o Walnuss — hemmt Wachstum durch Juglon
o Himbeere, Brombeere — (ibertragt Viren & Pilzsporen




Physalis (Physalis peruviana)
Auch Kapstachelbeere genannt. Exotisch, warmeliebend, oft im Topf oder Gewachshaus.

e </ Gute Nachbarn:
o Basilikum, Oregano, Spinat — férdern Aroma & lockern Boden
o Salat, Mangold — gute Flachenpartner
o Zwiebel — unterstutzt Wurzelgesundheit
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kartoffeln, Tomaten (Nachtschattengewéachse) — &hnliche Schédlinge
o Kohlgewachse — andere Bedirfnisse

Portulak (Portulaca oleracea)

« < Gute Nachbarn:
o Tomate, Paprika, Gurke — niedriger Wuchs, Bodendecker
o Karotten, Zwiebeln — keine Konkurrenz
o Mangold — harmonische Ergédnzung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Krauter mit trockenem Standort (Rosmarin, Lavendel) — liebt Feuchtigkeit
o Starkzehrer wie Kirbis — entzieht Nahrstoffe

Porree (Allium porrum)

e < Gute Nachbarn:
o Mohre, Sellerie, Erdbeere — gute Mischkultur
o Tomate, Gurke — keine Konkurrenz
o Salat, Spinat — gute Frihjahrsbegleiter

o @ Schlechte Nachbarn:
o Bohne, Erbse — schlechte Wurzelkombination
o Rote Bete — konkurriert um Nahrstoffe




Q

Quitte (Cydonia oblonga)
Obstbaum mit sauren, duftenden Fruchten — liebt sonnige, luftige Standorte mit humosem Boden

e </ Gute Nachbarn:
o Ringelblume, Kapuzinerkresse, Beinwell — Bodenschutz, Bestduberforderung
o Knoblauch, Zwiebel, Schnittlauch — gegen Pilzkrankheiten
o Lavendel, Ysop — gegen Blattlduse und Wanzen
o Klee, Luzerne (Bodenverbesserer in Néhe)
« @ Schlechte Nachbarn:
o Walnuss — Juglon hemmt Wachstum
o Tomate, Kartoffel — fordern Feuerbrand-Risiko
o Schattengebende Geholze — Luftfeuchte und Pilzanfélligkeit

Quinoa (Chenopodium quinoa)
Pseudogetreide, trockenheitsresistent, aus Anden — mittelstarkzehrend

« </ Gute Nachbarn:

o Mais, Sonnenblume — Windschutz

o Ringelblume, Kamille — Schutz vor Schéadlingen

o Dill, Basilikum, Salbei — locken Bestauber

o Spinat, Mangold — gleiche Familie, aber bei zeitlicher Staffelung
« @ Schlechte Nachbarn:

o Rote Bete, Spinat (gleichzeitig) — gleiche Familie — Konkurrenz

o Zwiebelgewachse — Wachstumshemmung moglich

o Erbse, Bohne — unterschiedliche Bodenanspriiche

&/ Tipp: wenig diingen, hoher Standort, vor Schnecken schiitzen



Quieller (Salicornia europaea)
Halophyt (Salzpflanze), geeignet fiir salzhaltige oder maritime Bdden — selten im Gartenbau

o </ Gute Nachbarn (im Kustengarten):
o Stranddreizack, Strandaster, Meerfenchel — &hnliche Bodenanspriiche
o Algenkulturen (bei Aquaponik) — synergetisch in Feuchtbeeten

« @ Schlechte Nachbarn:
o Normale Gartenpflanzen — vertragen hohen Salzgehalt nicht

<« Tipp: Fur spezielle Feuchthiotope mit salzigem Wasser geeignet — ideal in Kistenlagen oder Salzwasser-Hydroponik

Quendel (Thymus serpyllum, Feldthymian)

Bodendeckender, mehrjahriger Lippenblutler, aromatisch und bienenfreundlich

« </ Gute Nachbarn:
o Kohlgewachse — schiitzt vor WeiRling
o Erdbeere, Zwiebel, Lavendel, Rosmarin, Salbei — trockenheitsliebende Gemeinschaft
o Karotte, Rote Bete, Schnittsalat — vertraglich bei sonnigen Beeten
« @ Schlechte Nachbarn:
o Gurken, Kirbis, Minze — zu feucht und wucherstark
o Wasserzehrer allgemein — inkompatible Bedingungen

</ Tipp: ideal als Randbepflanzung in sonnigen Lagen, zieht Wildbienen an



R

Radieschen (Raphanus sativus)

e </ Gute Nachbarn:
o Karotten, Salat, Spinat, Erbsen, Mangold — kurze Kulturzeit, lockert Boden
o Kresse, Dill — verbessert Keimung & Aroma
o Porree, Zwiebel — schitzt vor Fliegen
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kohlgewichse (z. B. Brokkoli) — gleiche Krankheiten & Konkurrenz
o Hyazinthen & Tulpen (Zierbeete) — gegenseitige Hemmung

Rhabarber (Rheum rhabarbarum)

Mehrjahrig, Starkzehrer, viel Platzbedarf

e </ Gute Nachbarn:
o Buschbohnen, Knoblauch, Kapuzinerkresse — Schédlingsabwehr & Bodenschutz
o Salat, Spinat (im Fruhjahr) — schattentolerante Frihkulturen
o Pfefferminze (in Topf daneben) — stirkt Wachstum durch &therische Ole
« @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate, Kartoffel — hoher Platz- und Nahrstoffbedarf
o Kohlarten — zu dhnliche Bedurfnisse

<« Tipp: Jahrlich mit Kompost versorgen, nicht zu oft teilen.




Rettich (Raphanus sativus var. longipinnatus)

Schnellwiichsig, beliebt im Frihjahr/Herbst

e </ Gute Nachbarn:
o Salat, Spinat, Dill, Karotten — gute Nachbarschaft
o Porree, Zwiebeln — vertreiben Wurzelschadlinge
o Radieschen — mit Abstand kombinierbar
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kohlgewéachse — gleiche Schadlingsanfélligkeit
o Kresse, Senf — gegenseitige Hemmung

Ringelblume (Calendula officinalis)

Heilkraut und Insektenmagnet, auch Bodensanierer

« < Gute Nachbarn:
o Tomate, Gurke, Bohne, Kohl, Erdbeere — Schutz vor Nematoden & Ldusen
o Karotte, Porree, Sellerie — Bodenverbesserung

e @ Schlechte Nachbarn:
o Keine spezifisch bekannten — gilt als Allrounder

</ Tipp: GroRzigig als Randbepflanzung einsetzen.
Rote Bete (Beta vulgaris)

« < Gute Nachbarn:
o Zwiebel, Bohne, Kohlrabi, Salat — gegenseitige Forderung
o Knoblauch, Dill — Schéadlingsschutz
« @ Schlechte Nachbarn:
o Mangold, Spinat — gleiche Familie, Krankheiten & Kreuzung
o Tomate — unterschiedliche Anspruche

7 Tipp: Nicht frisch diingen, eher Kompost nutzen.




Rotkohl (Brassica oleracea var. capitata f. rubra)

Starkzehrer, kihlheitsliebend, Kopf bildend

e </ Gute Nachbarn:
o Sellerie, Zwiebel, Knoblauch, Kamille, Ringelblume — Schadlingsabwehr
o Salat, Spinat, Mangold, Dill — schnell wachsend und ergéanzend
o Lauch, Méhren — Bodenlockerung & Schutz

« @ Schlechte Nachbarn:
o Tomate, Erdbeere, Paprika, Bohnen — unterschiedliche Bodenanspriiche
o Weitere Kohlarten inkl. Rosenkohl — Fruchtfolge beachten

Rosenkohl (Brassica oleracea var. gemmifera)

Starkzehrer, Spatkultur, liebt tiefgriindige, nahrstoffreiche Boden

« < Gute Nachbarn:
o Dill, Salbei, Thymian — Abwehr gegen Kohlwei8ling und L&use
o Rote Bete, Spinat, Sellerie, Mangold — ergdnzende Nahrstoffnutzung
o Kamille — fordert Wurzelgesundheit
o Lauch, Zwiebel — schitzt vor Pilzbefall
« @ Schlechte Nachbarn:
o Erdbeere, Bohne, Tomate, Senf, Knoblauch — stéren Wuchs oder fordern Schadlinge /
o Weitere Kohlarten (Rotkohl, Weilskohl, Brokkoli) — gleiche Krankheiten, Fruchtfolge beachten

</ Tipp: Viel Platz einplanen, regelmaRige Diingung & Rotation alle 3 Jahre



Rucola (Eruca sativa)

e </ Gute Nachbarn:

o Radieschen, Mohren, Salat, Spinat — gute kurze Kulturen

o Zwiebel, Dill, Basilikum — Schadlingsabwehr & Aromafdrderung
« @ Schlechte Nachbarn:

o Kohlgewachse (gleiche Familie) — erhoht Krankheitsdruck

o Petersilie — gegenseitige Hemmung

S

Salbei (Salvia officinalis)

« < Gute Nachbarn:
o Kohl, Karotte, Erdbeere — wehrt Kohlwei3ling & Mohrenfliege ab
o Rosmarin, Thymian, Lavendel — mediterrane Krautergemeinschaft
« @ Schlechte Nachbarn:
o Gurken, Basilikum, Minze — unterschiedliche Feuchtigkeitsbedirfnisse
o Petersilie — gegenseitige Hemmung

&/ Tipp: sonniger, trockener Standort mit gut durchlassigem Boden.
Salat (Lactuca sativa)

e </ Gute Nachbarn:
o Radieschen, Karotten, Zwiebeln, Gurken, Erdbeeren — kurze Wuchszeit, gute Fullkultur
o Krauter (Dill, Basilikum, Schnittlauch) — férdern Geschmack und Gesundheit
o Spinat, M6hre — Kombinierbar
e @ Schlechte Nachbarn:
o Petersilie, Sellerie — hemmt Keimung, férdern Mehltau und Krankheiten, starke Konkurrenz




Sanddorn (Hippophae rhamnoides)

Strauch mit hohem Vitamin-C-Gehalt, Pionierpflanze

e </ Gute Nachbarn:
o Schmetterlingsblitler (Lupine, Klee) — unterstiitzt Stickstoffbindung
o Heckenbepflanzung mit Weil3dorn, Hasel — Biodiversitat
o Beinwell, Ringelblume — Bodenverbesserung

e @ Schlechte Nachbarn:
o Starkzehrer wie Kirbis, Kartoffel — konkurrieren um Wasser

Sauerampfer (Rumex acetosa)

e < Gute Nachbarn:
o Zwiebeln, Erdbeeren, Schnittlauch — verbessert Bodenstruktur
o Schattige Beete mit feuchtem Boden

« @ Schlechte Nachbarn:
o Kohl, Sellerie — unterschiedliche Standortanspriiche

7 Tipp: regelméaRig ernten, sonst breitet er sich zu stark aus.
Schnittlauch (Allium schoenoprasum)

e </ Gute Nachbarn:
o Karotte, Salat, Erdbeere, Apfelbaum — gegen Pilze & Lause
o Tomate, Gurke — fordert Aroma & Gesundheit

« @ Schlechte Nachbarn:
o Bohne, Erbse — Alliumarten hemmen Leguminosenwachstum




Sellerie (Apium graveolens)

e </ Gute Nachbarn:
o Kohl, Lauch, Tomate, Porree, Gurke — starkt Pflanzenabwehr, unterstiitzt gegenseitig
o Zwiebel — gute Kombination
o Blumen wie Tagetes, Ringelblume — gegen Nematoden
« @ Schlechte Nachbarn:
o Salat, Petersilie — fordern Faulnis und Mehltau, gegenseitige Hemmung
o Kartoffel — Wurzelkonkurrenz , gleiche Pilzkrankheiten

Senf (Sinapis alba)
Grundiingung & Schadlingsabwehr

« < Gute Nachbarn:
o Kartoffel, Kohl, Spinat — gegen Drahtwurm & Kohlhernie
o Tomate (Vorkultur) — Bodenaufbereitung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Andere Kreuzblitler (Kohl) — Kreuzkrankheiten
o Erbsen, Bohnen — hemmt Wachstum

</ Tipp: Als Zwischen- oder Vorkultur, nicht gleichzeitig mit Kreuzblitlern.
Sonnenblume (Helianthus annuus)

e </ Gute Nachbarn:
o Mais, Kirbis, Bohne (Milpa-Gilde) - synergistisches Wachstum
o Gurke, Dill, Spinat — bietet Halbschatten
o Tomate — fordert Wachstum durch Mikrobiom

« @ Schlechte Nachbarn:
o Kartoffel — hemmt Keimung, Konkurrenz um Phosphor & Kalium
o Kréuter (v. a. Basilikum) — zu viel Schatten




Spinat (Spinacia oleracea)

e < Gute Nachbarn:
o Radieschen, Salat, Kohlrabi, Erdbeeren — Bodenlockerer
o Mais, Zwiebeln — schiitzt den Boden

« @ Schlechte Nachbarn:
o Mangold, Rote Bete — gleiche Familie — Krankheiten

Spitzwegerich (Plantago lanceolata)

e < Gute Nachbarn:
o Wildkrauterwiesen, Krauterbeete — Heileffekt auf Boden
o Heilpflanzen (Kamille, Ringelblume) — unterstutzende Wirkung

e @ Schlechte Nachbarn:
o Keine bekannt — sehr tolerant
(@]

Stachelbeere (Ribes uva-crispa)

« < Gute Nachbarn:
o Knoblauch, Lauch, Ringelblume — schiitzt vor Mehltau
o Beinwell, Ysop — fordert Vitalitat

« @ Schlechte Nachbarn:
o Himbeere, Brombeere — gleiche Krankheiten




Steckrube (Brassica napus var. rapifera)

e </ Gute Nachbarn:
o Dill, Erbse, Salat — nutzliche Kombination
o Zwiebel, Sellerie — gegen Schéadlinge
e @ Schlechte Nachbarn:
o Kohlarten — gleiche Familie, Schédlinge
o Radieschen, Rettich — Konkurrenz

SuRkartoffel (Ipomoea batatas)

« < Gute Nachbarn:
o Mais, Bohnen, Spinat — klassische Mischkultur
o Ringelblume, Tagetes — Nematodenabwehr
o Kapuzinerkresse — Bodenschutz
« @ Schlechte Nachbarn:
o Tomaten, Kirbis — starke Konkurrenz um Licht und Platz
o Zwiebeln — hemmt Knollenbildung

T

Tabak (Nicotiana tabacum)

Ziert und schutzt — starke Pflanze, vertrégt sich aber nicht mit allen

e </ Gute Nachbarn:
o Ringelblume, Kapuzinerkresse, Tagetes — gegen L&use und Bodendlchen
o Salbei, Zitronenmelisse — harmonische Begleitpflanzen bei Einzelstellung
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kartoffel, Tomate, Aubergine (Nachtschatten) — erhohte Anfilligkeit fiir Viren (z. B. TMV)
o Kohl, Kirbis — unterschiedliche Anspriiche

I Tabak scheidet Stoffe aus, die Bodenmikroben beeinflussen — Standortwahl mit Bedacht!



Thymian (Thymus vulgaris)
Mediterranes Wirzkraut, trockenheitsliebend

e </ Gute Nachbarn:
o Kohlgewachse — wehrt Weilllinge & Kohlfliegen ab
o Erdbeere, Tomate, Lavendel, Salbei — Krauter-Allianz
o Rosen — gegen Blattlause

« @ Schlechte Nachbarn:
o Minze, Basilikum, Petersilie, Gurke — zu hohe Feuchtigkeit

Tomate (Solanum lycopersicum)
Waérmeliebend, Starkzehrer, beliebt in Gilden

e </ Gute Nachbarn:
o Basilikum, Petersilie, Fordert Geschmack, vertreibt Weille Fliege
Schnittlauch, Knoblauch — Aromaschutz & Schutz vor Pilzkrankheiten

@)

o Karotten, Spinat, Sellerie, Zwiebel — ergdnzende Bodennutzung
o Spinat — Bodendecker
o Ringelblume, Tagetes — Schadlingsabwehr

« @ Schlechte Nachbarn:

Kartoffeln, Auberginen, Paprika — gleiche Krankheiten
Fenchel, — gegenseitige Hemmung

Erbse — Nicht kompatibel

Mais — Lichtkonkurrenz

Kohlarten — zu unterschiedlicher Bedarf

Gurke

o O O O O O




Topinambur (Helianthus tuberosus)

Mehrjahrig, hochwachsend, bienenfreundlich

«/ Gute Nachbarn:

o

o

Sonnenblume, Minze (im Topf), Beinwell — Biodiversitat
Spinat, Kurbis, Ringelblume — Bodennutzung & Schutz

@ Schlechte Nachbarn:

o
o

Kartoffeln, Tomaten — Bodenmudigkeit & Krankheiten
Wurzelgemuse (Karotte, Rote Bete) — verdrangt durch starke Wurzelbildung

</ Tipp: Begrenzung durch Rhizomsperre sinnvoll!

Tanne (Abies spp.)

Immergriner Nadelbaum — selten Gartenkultur, aber wichtig im Waldgarten

«/ Gute Nachbarn:

o
o
o

Waldpflanzen wie Heidelbeere, Preiselbeere, Pilze (z. B. Steinpilz)
Farn, Moose — Schatten- & Sdureliebende Arten
Vogelschutzgehdlze — Biodiversitat

@ Schlechte Nachbarn:

@)
@)

Gemusegartenpflanzen (Salat, Bohnen, Gurke) — Bodenversauerung, Lichtmangel
Obstb&dume — Wurzeldruck & Schatten

I Nadelfall erhdht Bodenversauerung — ggf. pH-Ausgleich mit Kalk nétig.




V

VVogelmiere (Stellaria media)

Wildkraut, Bodendecker, essbar, heilkraftig

e </ Gute Nachbarn:
o Karotte, Salat, Kohl, Radieschen — sanfter Bodenschutz ohne Konkurrenz
o Obstgeholze — schutzt Wurzeln vor Austrocknung
o Junge Baume — Symbiose mit Mykorrhiza-freundlicher Umgebung
e @ Schlechte Nachbarn:
o Zierbeete ohne Konkurrenzdrucktoleranz — kann Uberhand nehmen

</ Tipp: regelmaRig schneiden statt jaten — gute Mulchquelle und essbar!

wW

Walnuss (Juglans regia)
Grolbaum mit Allelopathie (hemmt Wachstum durch Juglon)

e </ Gute Nachbarn (auRerhalb Wurzelbereichs):
o Schwarzwurzel, Beinwell, Rhabarber — tolerant gegentiber Juglon
o Giersch, Brennnessel, Holunder — halbschattentolerant
o Waldmeister, Farne, Schneegléckchen — natirliche Partner
o @ Schlechte Nachbarn (Juglon-empfindlich):
o Tomate, Apfel, Birne, Kartoffel, Aubergine, Paprika
o Beerenstraucher, Wein, Pfirsich — schlechte Entwicklung

I Abstand halten: 6-10 m Radius meiden oder trennen mit Wurzelsperre



Wassermelone (Citrullus lanatus)

Starkzehrer, warmeliebend, rankend

« < Gute Nachbarn:
o Mais, Sonnenblume, Bohnen — Milpa-ahnliche Gilde
o Dill, Ringelblume, Tagetes — Schédlingsschutz
o Zwiebeln, Knoblauch (als Rand) — unterstiitzen Gesundheit
« @ Schlechte Nachbarn:
o Kirbis, Gurke, Zucchini — gleiche Familie, Konkurrenz & Krankheiten
o Kartoffel — stort Wachstum

<« Tipp: viel Platz, Mulch & Warme — friih vorkultivieren!

Weide (Salix spp.)
Geholz mit Pioniercharakter — nitzlich fir Biodiversitat & Bodenstruktur

e </ Gute Nachbarn:

o Bienenpflanzen, Pionierarten, Mykorrhizapartner (Pilze)

o Holunder, Hasel, Sanddorn — Gehdlzrandgemeinschaft

o Krauter wie Beinwell, Brennnessel, MadesuR — fordert Heckenbiotope
« @ Schlechte Nachbarn:

o Flachwurzler wie Erdbeeren, Salat — starke Wurzelkonkurrenz

o Gemusebeete nahe Wurzeln — zu feucht & schattig




Weizen (Triticum aestivum)

Getreide, Tiefwurzler, fur grof3e Flachen

e </ Gute Nachbarn:
o Kilee, Luzerne, Erbse — Stickstoffbindung
o Ringelblume, Kamille — gegen Pilzkrankheiten
o Schafgarbe, Kornblume — Wildblumen im Feld

e @ Schlechte Nachbarn:
o Mais, Sonnenblume, Kartoffel — starke Platzkonkurrenz

Winterheckenzwiebel (Allium fistulosum)

Mehrjahrige Lauchart, sehr winterhart

e </ Gute Nachbarn:

o Karotte, Salat, Erdbeere, Tomate — Schédlingsschutz

o Beeren, Apfelbaum, Rhabarber — Bodenpflege durch flache Wurzeln
« @ Schlechte Nachbarn:

o Bohne, Erbse — Allium hemmt Kndllchenbildung

o Knoblauch, Schnittlauch — Konkurrenz in Nahe

</ Tipp: gute Dauerpflanze fiir Beetrander




Y

Ysop (Hyssopus officinalis)

Mehrjahriges, aromatisches Lippenblitengewéchs mit kraftigem Duft
Heilpflanze & Bienenmagnet — bevorzugt trockene, kalkhaltige, sonnige Standorte

« < Gute Nachbarn:
o Kohlarten (z. B. Weilkohl, Rotkohl, Rosenkohl) - Ysop vertreibt den Kohlweif3ling durch
seinen Duft
Weinrebe (Rebstock) - fordert Aroma und unterstutzt Vitalitat
Lavendel, Salbei, Thymian, Rosmarin - mediterrane Trockenpflanzen — gleiche Boden- und
Lichtanspriiche
o Zwiebel, Knoblauch, Schnittlauch - ergdnzende Wirkung gegen Pilzbefall und tierische
Schédlinge
o Erdbeeren - fordert Geschmack und schiitzt vor Pilzen (als Randbepflanzung)
o Rosen - natiirlicher Pflanzenschutz gegen Blattlduse & Duftverbesserung
« @ Schlechte Nachbarn:

« Radieschen, Rettich, Kresse — Kreuzbliitler reagieren empfindlich auf #therische Ole
e Bohnen, Erbsen — Wachstum wird gehemmt

o Gurken & Kirbisgewachse — mogen keine duftintensiven Krauter

o Petersilie — gegenseitige Wachstumshemmung bei direkter Nachbarschaft

</ Tipp: Randbepflanzung von Gemiisebeeten - Riickschnitt nach der Bliite fordert Verzweigung -Ideal fir
Trockenmauern, Kréuterspiralen & als Wildbienen-Magnet




Z

Zichorie (Cichorium intybus)
Bitterstoffhaltige Pflanze mit tiefem Wurzelwerk, mehrjéhrig

e </ Gute Nachbarn:

o Karotte, Dill, Ringelblume — unterstiitzt Bodenleben

o Borretsch, Salat, Spinat — &hnliche Anspriiche, lockert Boden
« @ Schlechte Nachbarn:

o Kohlarten — unterschiedliche Bodenanspriiche

o Sellerie, Petersilie — hemmt Keimung

</ Tipp: Zichorie verbessert Bodenstruktur langfristig und lockt Nutzlinge an.
Zucchini (Cucurbita pepo)

Starkzehrer, groRblattrig, benétigt viel Platz

e < Gute Nachbarn:
o Mais, Bohne (Milpa-System) — gegenseitiger Schutz und Stitze
Borretsch — gegen Schadlinge
Spinat, Radieschen (als Unterpflanzung) — nutzen Schatten
Kapuzinerkresse — Lockpflanze fir Lause
Ringelblume, Tagetes — gegen Nematoden
o @ Schlechte Nachbarn:
Kartoffel, - konkurriert um Stickstoff
Kirbis, Gurke — gleiche Familie — Krankheitsiibertragung
Salbei, Tomate — zu unterschiedliche Beduirfnisse
Tomate — hoher Wasserbedarf flihrt zu Stress

O O O O

o O O O

</ Tipp: Nur wenige Zucchini pro Beet, dafiir viel Mulch und Kompost.




Zwiebel (Allium cepa)

Mittelzehrer, hervorragender Schadlingsabwehrer

e </ Gute Nachbarn:
o Karotte (klassische Kombination) — gegen Mohrenfliege & Zwiebelfliege
o Salat, Erdbeere, Tomate, Rote Bete — gut vertraglich
o Kamille — fordert Wachstum und Geschmack

« @ Schlechte Nachbarn:
o Bohnen, Erbsen, Kohlrabi — gehemmt durch Allium-Verbindungen, Konkurrenz
o Spargel — gegenseitige Hemmung

</ Tipp: Zwiebeln mogen trockene FiRe — nicht tibergieRen!




Kapitel 2

Boden-, Nahrstoff- und Mikroorganismen-Préaferenzen

2

Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit
Starkzehrer: viel Kalium, Phosphor, Kalzium, . . N

Apfel Bor; maRig N Lehmig, humos, tiefgriindig, pH 6,0-6,5

Apfelbeere Mittelzehrer: Kalium, Magnesium, wenig Sandig-lehmig, leicht sauer bis neutral,

P Stickstoff feucht
Artischocke Starkzehrer: viel Stickstoff, Kalium, Eisen Si'nglg;l? gmlg’ alkhaltig, gut durehluftet
Auberdine Starkzehrer: Stickstoff, Kalium, Magnesium,  Locker, humos, sandig-lehmig, warm, pH
g Calcium, Bor 6,3-7,0

Ackerbohne Schwachzehrer (fixiert N), braucht Phosphor,  Lehmig-sandig, neutral, tiefgriindig, nicht
Kalium, Mg verdichtet

Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit

Schwach- bis Mittelzehrer — wenig N, aber Kalium
& Spurenelemente wichtig

Baldrian

Basilikum Mittelzehrer — Stickstoff & Kalium betont Locker, humusreich, warm, pH 6,5-7,5

Lehmig, feucht, humos, pH 6,0-7,5

Bevorzugte Mikroorganismen

Ektomykorrhiza, Kompostbakterien, Bodenfauna

Endomykorrhiza, Azotobacter, Pseudomonas

Arbuskuléare Mykorrhiza, Azospirillum, Bacillus
subtilis

Glomeromycota (Mykorrhiza), EM, Trichoderma

Rhizobien, Arbuskuldre Mykorrhiza, Bodenpilze,
Regenwurmer

Bevorzugte Mikroorganismen
Rhizobakterien, Wurzelpilze,
Humusbildner

Arbuskulare Mykorrhiza, EM, Bacillus
subtilis



Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
Beinwell Starkzehrer — Kalium und Stickstoff fiir grof3e Tiefgrindig, feucht, humusreich, pH  Kompostbakterien, Bodenfauna
Blatter 6,0-7,0 (Wurmer), Mykorrhiza
Birne Starkzehrer — Kalium, Kalzium, Bor, Mangan Tlefgrundlg, durchléssig, lehmig- Ektomylforrhlza, Kompostpilze,
sandig, pH 6,0-7,0 Regenwirmer

Bohne (Stangen-

Schwachzehrer — Stickstofffixierer, Kalium wichtig Locker, humusreich, pH 6,0-7,0

Rhizobien (Kndllchenbakterien),

/Busch-) arbuskulére Mykorrhiza

Brokkoli Starkzehrer — Stickstoff, Kalium, Schwefel Tiefgrtindig, humos, lehmig, pH 6,5 Trlcho_d(_erma, EM, Mykorrhiza,
7,5 Azospirillum

Brennnessel Starkzehrer — Stickstoffliebend Humos, feucht, nahrstoffreich, pH 5,5- Stickstoffminerale, Rottebakterien,
7,0 Regenwrmer

Buchweizen Schwachzehrer — Kalium- & Phosphorbedarf Locker, sandig, mager, pH 5,5-6,5 Arbuskulare Mykorrhiza,

Pflanze Nahrstoffbedarf

Starkzehrer — hoher Bedarf an Stickstoff,
Kalium und Bor

Chayote
Chicorée  Mittelzehrer — Kalium & Magnesium wichtig
Chinakohl Starkzehrer — hoher Stickstoffbedarf

Currykraut Schwachzehrer — geringe Nahrstoffanspriiche

Dill Schwachzehrer — braucht wenig, liebt Kalium

Phosphatmobilisierer

Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Locker, néhrstoffreich, durchléssig, pH

6.0-70 Arbuskuldare Mykorrhiza, EM, Kompostbakterien

Trichoderma, Milchsdurebakterien, regenerative
Bodenbakterien

Feucht, tiefgriindig, humos, pH 6,0-6,8 EM, arbuskulére Mykorrhiza, Milchsaurebakterien

Xerophile Bodenpilze, Mykorrhiza, wenig aktives
Bodenleben

Locker, sandig, humos, pH 6,0-7,0 Milchsédurebakterie

Leicht lehmig, humos, pH 6,0-7,0

Sandig, trocken, durchlassig, pH 6,5-8,0



Pflanze  Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Eberraute gfir;\{(v:}[((:)rf\?ehrer — sehr genlgsam, wenig Mager, sandig-lehmig, durchldssig, pH 6,5-8,0 Mykorrhiza, trockenresistente Bodenbakterien

Endivie  Mittelzehrer — Kalium- und Magnesiumbedarf Humoser, lockerer Lehmboden, pH 6,2—7,0 Trichoderma, arbuskulére Mykorrhiza

Erdbeere Mittelzehrer — Kalium, Phosphor, Kalzium Ié%Cker’ humos, leicht sauer bis neutral, pH 5,5 Mykorrhiza, Rhizobakterien, Bacillus subtilis
. Durchlassig, leicht sandig, kalkliebend, pH 6,5— Trockenresistente Mykorrhiza,

Estragon Schwachzehrer — sehr gentigsam 8.0 Milchsiurebakterien

Eibisch

Pflanze

Feige

Fenchel

Feldsalat Schwachzehrer — geniigsam, etwas Kalium

Fichte

Mittelzehrer — Stickstoff und Feuchtigkeit

wichtig Feuchter, lehmig-humoser Boden, pH 6,0-7,0  Symbiotische Bodenpilze, Mykorrhiza, EM

Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
Mittelzehrer — Kalium & Magnesium, Sandig-lehmig, gut drainiert, trocken-warm, pH Arbuskulére Mykorrhiza, trockenresistente
wenig N 6,0-7,5 Bodenbakterien
M_ittelzehrer — Kalium, Kalzium, wenig Locker, humos, kalkhaltig, durchliftet, pH 6,0— EM, Trichoderma, arbuskulére Mykorrhiza
Stickstoff 7,5

Leicht, humos, feucht, gut durchliftet, pH 6,5—

75 EM, Pseudomonas fluorescens, Regenwurmbesiedlung

Ektomykorrhiza (z. B. Boletus, Amanita),

Schwachzehrer — Kalium, kaum Stickstoff Sauer, moorig bis sandig, pH 4,0-5,5 waldbodenaktive Pilze



Pflanze Nahrstoffbedarf

Giersch Schyvach- bis Mittel_zehrer -
genugsam, etwas Stickstoff

Griinkohl M_ittel- bis Starkzehrer — hoher
Stickstoffbedarf

Gurke Starkzehrer — viel Stickstoff, Kalium,
Magnesium

Gundermann Schwachzehrer — gentigsam,

Pflanze

Hanf
Heidelbeere
Himbeere
Holunder

Hopfen

feuchteliebend

Nahrstoffbedarf

Mittel- bis Starkzehrer — Stickstoff,
Kalium, Magnesium

Schwachzehrer — wenig Nahrstoffe,
empfindlich auf Kalk

Mittelzehrer — Kaliumbetont, moderat
Stickstoff

Mittelzehrer — Stickstoff, Kalium,
Phosphor

Starkzehrer — Stickstoffbetont, hoher
Kaliumbedarf

Bodenbeschaffenheit
Locker, humos, feucht, halbschattig, pH 6,0-7,5

Tiefgrindig, humos, lehmig-sandig, gut
wasserspeichernd, pH 6,0-7,0

Leicht, humos, warm, feucht, gut durchliftet,
pH 6,0-6,8

Feucht, halbschattig, humos, pH 6,0-7,5

Bodenbeschaffenheit

Tiefgrundig, humos, locker, gut drainiert,
pH 6,0-7,5

Sauer (pH 4,0-5,5), humos, torfig, moorig,
gut durchliftet

Locker, humos, leicht sauer, gut drainiert,
pH 5,5-6,5

Nahrstoffreich, feucht, tiefgriindig, pH 6,0—
7,0

Feucht, tiefgriindig, humos, sandig-lehmig,
pH 6,0-7,0

Bevorzugte Mikroorganismen
Rhizobakterien, Regenwurmbesiedlung, Kompostflora

Mykorrhiza, Bacillus subtilis, stickstoffverwertende
Bodenorganismen

Mykorrhiza, Azospirillum, effektive Mikroorganismen
(EM), Kompostbakterien

Kompostflora, Mykorrhiza, feuchtigkeitsliebende
Bodenpilze

Bevorzugte Mikroorganismen

Mykorrhiza, Rhizobakterien, stickstoffverwertende
Bodenorganismen

Ericoide Mykorrhiza, Pilze wie Oidiodendron maius,
EM fir sauren Boden

Mykorrhiza, Trichoderma, Kompostbakterien, EM
Rhizobakterien, Mykorrhiza, Bacillus subtilis

EM, Mykorrhiza, stickstofffixierende Bakterien



Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Schwachzehrer — Pionierpflanze, kaum  Verdichteter, toniger oder kiesiger Boden,
Bedarf pH 5,5-7,0

Schwach- bis Mittelzehrer —
kaliumliebend, kalktolerant

Huflattich Pionierbakterien, Kompostflora, robuste Bodenbakterien

Hagebutte Trocken, durchl&ssig, kalkhaltig, pH 6,0-8,0 Mykorrhiza, EM, Trockenbodenmikroflora

Haselnuss Mittelzehrer — Stickstoff und Kalium Humos, durchléssig, maRig feucht, pH 6,0— Arbuskuldre Mykorrhiza, EM, Pilze zur

7,5 Phosphorverwertung
Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
Mittelzehrer — hoher Kalium- und . Arbuskuldare Mykorrhiza, Bacillus subtilis,
Ingwer Phosphorbedarf Locker, warm, humos, gut drainiert, pH 5,5-6,5 EM
Johannisbeere gﬁt\{(v;g?f bis Mittelzehrer — Kalium, wenig Lehmig-humos, feucht, pH 6,0-6,8 Mykorrhiza, Trichoderma, Kompostflora

Jostabeere Mittelzehrer — Kalium und Magnesium Tiefgrindig, humos, leicht sauer bis neutral, pH  Arbuskulare Mykorrhiza, EM,

55-7,0 Wurzelpilze
Pflanze N&hrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
Kamille Schwachzehrer — sehr geniligsam Locker, sandig, trocken bis frisch, pH 6,0-7,5 Rhizosphdrenbakterien, EM, Kompostflora
Karotte Mittelzehrer — kaliumbetont, maRig Stickstoff §a8nd|g, tiefgriindig, locker, humos, pH 6,0~ EM, Azospirillum, regenwurmartige Fauna
Kartoffel Starkzehrer — stickstoff- und kaliumliebend Locker, leicht, gut durchluftet, humos, pH Mykorrhiza, Trichoderma, EM, Streptomyces

5,0-6,5



Pflanze

Kichererbse

Nahrstoffbedarf

Schwachzehrer — stickstofffixierend durch

Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Leicht, sandig, kalkhaltig, trocken, pH 6,0-8,0 Rhizobien (Knollchenbakterien), EM

Symbiose
Kirsche M_lttelzehrer — kalium- und kalkliebend, mé&Rig  Tiefgrindig, gut drainiert, lehmig-humos, pH Mykorrhiza, Bacillus subtilis, Trichoderma
Stickstoff 6,0-7,5
Kohlrabi Mittelzehrer — stickstoff- und borbetont |7_%cker, humos, gleichmdig feucht, pH 6,0- EM, Bacillus amyloliquefaciens, Mykorrhiza
Knoblauch ~ Schwachzehrer — schwefel- und kaliumliebend  Leicht, gut drainiert, locker, pH 6,0-7,0 EM, Pseudomo_nas fluorescens,
Kompostbakterien
s Starkzehrer — hoher Stickstoff-, Kalium- und Tiefgrindig, humos, feucht, gut drainiert, pH iy . .
Krbis Mg-Bedarf 6.0-6,8 Arbuskuldre Mykorrhiza, EM, Trichoderma
Kreuzkimmel Schwachzehrer — genligsam, Sandig, kalkliebend, warm, pH 6,0-7.,5 Trockenheitstolerante Rhizobakterien,

Pflanze

Lauch

Lavendel

Liebstockel

Linsen

trockenheitsresistent

Nahrstoffbedarf

Mittel- bis Starkzehrer — Stickstoff,
Kalium, Schwefel

Schwachzehrer — wenig Stickstoff, liebt
Kalk

Mittelzehrer — hoher Kaliumbedarf, wenig
Stickstoff

Schwachzehrer — stickstofffixierend

Lindenblite Schwachzehrer — geniigsam

Lorbeer

Schwachzehrer — genligsam, kalibetont

Kompostflora

Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Tiefgrindig, humos, feucht, gut drainiert, pH EM, Mykorrhiza, Pseudomonas fluorescens,

6,0-7,0 Regenwurmbesiedlung

Trocken, sandig, kalkhaltig, pH 6,5-8,0 Trockenresistente Mykorrhiza, Kompostflora
Humos, lehmig, feucht, pH 6,0-7,5 EM, Wurzelbakterien, Mykorrhiza

Leicht, sandig-lehmig, trocken, kalkliebend,  Rhizobien (Kndllchenbakterien), stickstofffixierende
pH 6,0-7,5 Bakterien

glgj%rgndlg, nahrstoffarm, kalkliebend, pH Ektomykorrhiza, symbiotische Waldbodenflora

Sandig-lehmig, gut drainiert, leicht kalkhaltig,

OH 6,5-7,5 Kompostflora, mediterrane Rhizobakterien



Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Schwachzehrer — gentigsam, Wildkrautflora, Bacillus subtilis, nutzliche

bodenlockernd Humos, nahrstoffarm bis mittel, pH 6,0-7,5 Wurzelbakterien

Lowenzahn

Pflanze N&hrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Mais Starkzehrer — hoher Stickstoff- und Tiefgrundig, humos, gut drainiert, pH Mykorrhiza, EM, Azospirillum, regenwurmartige
Kaliumbedarf 6,0-7,0 Bodenfauna

Mangold Mittelzehrer — kaliumreich, maRig Stickstoff Locker, humos, gut feucht, pH 6,5-7,5  Kompostflora, Pseudomonas fluorescens, EM

Melisse g(érév;/gchzehrer — gengsam, liebt leichte Locker, sandig-humos, pH 6,0-7,5 Mediterrane Rhizospharenflora, EM

Minze Mittelzehrer — méRiger Stickstoffbedarf ;ec;mht’ humos, nahrstoffreich, pH 6,0~ EM, Lactobacillus plantarum, Kompostbakterien

Mohren Mittelzehrer — kaliumbetont, wenig Locker, sandig, tiefgrindig, humos, pH . .

(Karotte) Stickstoff 6.0.6.8 EM, Azospirillum, Regenwurmbesiedlung

Mohn Schwachz_ehrer_— kalkliebend, Leicht, kalkhaltig, gut drainiert, pH 6,5— Trockentolerante Rhizosphire, Wildflora
trockenheitsresistent 7,5

Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen

Nessel (Brennnessel) g[:grfrz;mer — stickstoff- und Humos, nahrstoffreich, feucht, pH 6,0-7,0 EM, Azotobacter, Kompostflora, Regenwirmer

Nelkenwurz Schwachzehrer — gentigsam, Feucht, halbschattig, humos, pH 5,5-7,0 Waldflora, symbiotische Wurzelpilze

Wurzelbildner



Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
Nussbaum (z. B. Mittelzehrer — kalium- & Tiefgrundig, lehmig, kalkhaltig, durchl&ssig, = Ektomykorrhiza, Kompostbakterien, niitzliche
Walnuss) magnesiumbetont pH 6,0-7,5 Bodenfauna
Pflanze Nahrstoffbedarf Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
Odermennig Schwachzehrer — gentigsam, heilkréftige Locker, durchlassig, leicht kalkhaltig, Wurzelbakterien, Wildflora-Rhizosphire
Inhaltsstoffe pH 6,0-7,5
Schwachzehrer — liebt trockene, Leicht, sandig, gut drainiert, pH 6,5— . . . . .
Oregano kalkhaltige Boden 8.0 Mediterrane Rhizosphare, EM, Xerophile Mykorrhiza
Orange Mittelzehrer — kalium- und Tiefgrindig, sandig-lehmig, feucht,  Zitrus-spezifische Mykorrhiza, Pseudomonas
(Orangenbaum) stickstoffbetont pH 6,0-7,5 fluorescens, Kompostbakterien

Olive (Olivenbaum) kalkvertraglich

Osterglocken-Pilze Nicht zehrend — Lebensgemeinschaft

mit Baumen
Pflanze Nahrstoffbedarf
Pastinake Mittelzehrer — tiefwurzelnd, kalium- und
phosphorbetont
. Starkzehrer — hoher Nahrstoffbedarf,
Paprika

wéarmeliebend

Schwach- bis Mittelzehrer — salz- und  Steinig, kalkhaltig, trocken, pH 7,0—

Xerophile Mykorrhiza, mediterrane Bodenbakterien

8,5

Ige;litéstgeu, humos, leicht sauer, pH Mykorrhiza mit Laubbdumen, Zersetzerpilze
Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
FL)ltfchg%rL;le(:)fgrundlg, sandig-lehmig, humos, EM, Pseudomonas fluorescens, Mykorrhiza

Locker, néhrstoffreich, warm, pH 6,0-6,8 EM, Trichoderma, arbuskulare Mykorrhiza



Pflanze

Petersilie
Pfefferminze
Pfirsich
Pflaume

Physalis

Portulak

Porree
(Lauch)

Pflanze

Radieschen Schwach- bis Mittelzehrer — schnellwachsend Locker, humos, feucht, gut drainiert, pH 6,0-7,0
Tiefgrindig, humos, feucht, leicht sauer, pH 5,5-6,5

Rhabarber
Rettich
Ringelblume
Rote Bete

Rucola

Nahrstoffbedarf

Mittelzehrer — kaliumbetont, empfindlich
bei Fruchtfolge

Mittelzehrer — feuchteliebend,
auslauferbildend

Mittel- bis Starkzehrer — kalium- und
phosphorbetont

Mittelzehrer — kalkliebend, tiefe Wurzeln

Mittel- bis Starkzehrer — warmeliebend,
phosphorbetont

Schwachzehrer — trockenheitsresistent

Mittel- bis Starkzehrer — stickstoff- und
schwefelliebend

Nahrstoffbedarf

Mittelzehrer — phosphor- & kaliumbetont

Mittelzehrer — robust, stickstoffarm
erwinscht

Schwachzehrer — Bodenverbesserer
Mittelzehrer — kalium- & borbetont

Schwachzehrer — schnellwachsend, robust

Bodenbeschaffenheit

Humos, gut drainiert, tiefgriindig, pH 6,0-7,0

Locker, humos, feucht, pH 6,0-7,5

Locker, tiefgriindig, sandig-lehmig, gut
drainiert, pH 6,0-7,5

Lehmig, humos, gut drainiert, pH 6,5-7,5

Locker, néhrstoffreich, sandig-humos, pH
6,0-7,0

Sandig, gut drainiert, mager, pH 6,0-7,5

Tiefgrindig, humos, gut drainiert, pH 6,0-7,0

Bodenbeschaffenheit

Locker, sandig-lehmig, gut durchliftet, pH 6,0-7,0

MaRig nahrstoffreich, locker, pH 6,0-7,5

Locker, tiefgrindig, humos, sandig-lehmig, pH 6,5—

7,0
Leicht, humos, gut drainiert, pH 6,0-7,5

Bevorzugte Mikroorganismen
EM, Bacillus subtilis, Kompostflora

EM, Lactobacillus plantarum, natzliche
Wourzelbakterien

Obstbaum-Mykorrhiza, EM, Trichoderma

Ektomykorrhiza, Bodenpilze,
Regenwurmbesiedlung

EM, Azospirillum, Mykorrhiza

Xerophile Rhizosphare, Kompostflora

EM, Mykorrhiza, Pseudomonas fluorescens,
Regenwurmbesiedlung

Bevorzugte Mikroorganismen
EM, Bacillus subtilis, Kompostflora
Mykorrhiza, EM, Regenwirmer

Pseudomonas fluorescens, Kompostflora

Bodenaktivatoren, Wurzelpilze, EM

EM, Bacillus megaterium,
Bodenbakterien

EM, Kompostflora, Lactobacillus



Pflanze

Salbei
Salat

Sanddorn

Sauerampfer
Schnittlauch

Sellerie
(Knolle/Stange)

Senf
Sonnenblume
Spinat

Spitzwegerich
Stachelbeere

Steckriibe

SuRkartoffel

Nahrstoffbedarf

Schwachzehrer — geniigsam, étherische Ole

Mittelzehrer — empfindlich auf
Stickstoffuberschuss

Schwachzehrer — stickstofffixierend

Schwachzehrer — oxalséurehaltig
Mittelzehrer — liebt Kompostgaben

Starkzehrer — sehr anspruchsvoll, kalium-
& borbedrftig

Mittelzehrer — Bodenverbesserer,
Grindunger

Mittelzehrer — tiefe Wurzel, fordert
Bodenstruktur

Mittelzehrer — bodenlockernd,
raschwachsend

Schwachzehrer — Wildpflanze,
anspruchslos

Mittelzehrer — empfindlich auf Staunésse
Mittelzehrer — kiihler Standort bevorzugt

Mittel- bis Starkzehrer — warmeliebend,
kaliumreich

Bodenbeschaffenheit

Kalkhaltig, sandig-lehmig, trocken, gut
drainiert, pH 6,5-8,0

Bevorzugte Mikroorganismen
Mykorrhiza, mediterrane Rhizosphére, EM

EM, Pseudomonas fluorescens,
Kompostflora

Actinobakterien, EM, stickstofffixierende
Symbiosen

Kompostflora, EM, Waldbodenflora
EM, Kompostbakterien, Regenwirmer

Locker, humos, feucht, pH 6,0-7,0

Trocken, sandig, leicht kalkhaltig, pH 6,5-7,5

Feucht, humos, leicht sauer, pH 5,5-6,5
Humos, feucht, durchldssig, pH 6,0-7,0

Tiefgriindig, feucht, nahrstoffreich, pH 6,5— EM, Trichoderma, Kompostflora

7,5

Leicht, kalkliebend, schnellwachsend, pH 6,0— Bacillus subtilis, EM, antagonistische
7,5 Rhizobakterien

Ié%c_l;eg, sandig-lehmig, nahrstoffreich, pH Mykorrhiza, Rhizobium, EM

Locker, feucht, humos, pH 6,0-7,0 EM, Kompostflora, Azospirillum

Mager, locker, feucht, pH 5,5-7,5 Wildflora-Rhizosphére, EM, Pilzflora

Locker, humos, gut durchliiftet, pH 6,0-6,5  EM, Mykorrhiza, Trichoderma

Pseudomonas fluorescens, EM,
Kompostflora

Locker, sandig-lehmig, gut drainiert, pH 5,5- EM, arbuskulare Mykorrhiza, Azospirillum,
6,5 Regenwirmer

Locker, humos, feucht, pH 6,0-7,0



Pflanze

Tabak
Thymian
Tomate

Topinambur M

Tanne (z. B.
Weildtanne)

3 -

Pflanze

Vogelmiere
Walnuss
Wassermelone
Weide

Weizen

A A 0, §/

Nahrstoffbedarf

Starkzehrer — stiqkstoffl iebend,
empfindlich auf Uberschuss

Schwachzehrer — mediterran, 6ll6sliche
Stoffe

Starkzehrer — kalium- & stickstoffbetont

ittelzehrer — bodenverbessernd, robust

Schwachzehrer — sauer, nadelwaldtypisch

Nahrstoffbedarf

Schwachzehrer — Wildkraut,
bodendeckend, heilkréftig

Mittel- bis Starkzehrer — tiefwurzelnd,
wurzeldruckstark

Starkzehrer — warme- und
nahrstoffliebend
Schwachzehrer — pionierartig,
sauerstoffliebend
Mittelzehrer — stickstoff- und
phosphorbetont

Bodenbeschaffenheit

Locker, sandig-lehmig, nahrstoffreich, gut
drainiert, pH 6,0-7,0

Kalkhaltig, sandig, trocken, gut drainiert, pH 6,5
8,0

Locker, tiefgrindig, humos, warm, pH 6,0-6,8

Locker, durchlassig, sandig-lehmig, humos, pH
6,0-7,5

Sauer, humos, gut drainiert, oft moos- und
nadelstreureich, pH 4,5-5,5

Bodenbeschaffenheit
Mager bis humos, feucht, locker, pH 5,5-7,5

Tiefgrindig, kalkhaltig, gut drainiert, pH 6,0—
7,5

Locker, sandig-lehmig, humos, warm, gut
drainiert, pH 6,0-6,8

Feucht, lehmig, sandig, sauer bis neutral, pH
5,5-7,0

Bevorzugte Mikroorganismen

EM, Pseudomonas fluorescens,
Kompostflora

Xerophile Rhizosphére, mediterrane
Mykorrhiza

Arbuskuldare Mykorrhiza, EM,
Trichoderma, Kompostflora
Kompostflora, EM, Bodenlebewesen
(z. B. Regenwiirmer)

Ektomykorrhiza, symbiotische Pilze
(Boletus, Suillus)

Bevorzugte Mikroorganismen

Wildflora-Rhizosphére, Kompostflora, EM

Ektomykorrhiza, Trichoderma, Pilz-
Symbiosen (Glomus)

EM, arbuskuldre Mykorrhiza, Azospirillum

Ektomykorrhiza, Pilze der Feuchtflora
(Mycena, Inocybe)

Locker, gut durchliftet, ndhrstoffreich, pH 6,0— EM, Azospirillum, Bacillus subtilis,

7,5

arbuskul&re Mykorrhiza



Pflanze Nahrstoffbedarf

Mittelzehrer — robuste Winterform der

Winterheckenzwiebel

Zwiebel
Pflanze Né&hrstoffbedarf
Zichorie Mittelzehrer — tiefwurzelnd, bitterstoffreich
Zucchini St_arkzehrer — schnellwachsend,
stickstoffbetont
Zwiebel Mittelzehrer — gute Nachbarpflanze,

empfindlich bei Staunasse

ENZYKLOPADIE
| DES LEBENS

DER PFLANZEN |
! IM GARTEN :

2. Danicl Konzett . 3

Bevorzugte Mikroorganismen

EM, Kompostflora, Pseudomonas
fluorescens

Bodenbeschaffenheit

Locker, humos, durchléssig, pH 6,0-7,0

Bodenbeschaffenheit Bevorzugte Mikroorganismen
?i)ndig-lehmig, humos, gut drainiert, pH 6,0~ EM, Kompostflora, Bacillus megaterium
Néhrstoffreich, humos, tiefgriindig, feucht, pH Arbuskulére Mykorrhiza, EM, Trichoderma,
6,0-7,0 Regenwdirmer

';%Cker’ sandig-lehmig, gut drainiert, pH 6.0— 2, g cillus subtilis, Rhizobakterien




Kapitel 3

Nattrliche pH-Korrektur und Wasserenergetisierung

Einleitung

Der pH-Wert des Bodens hat einen tiefgreifenden Einfluss auf die Verflgbarkeit von Nahrstoffen, das Bodenleben und die Gesundheit
der Pflanzen. Ebenso entscheidend ist die Qualitat des Gielwassers — nicht nur chemisch, sondern auch energetisch. In der Permakultur
werden deshalb einfache, natlrliche Methoden genutzt, um sowohl den Boden-pH als auch die Vitalitat des Wassers gezielt zu
verbessern.

1. Naturliche pH-Korrektur des Bodens
1.1. Warum der pH-Wert wichtig ist

Ein optimaler pH-Wert (meist zwischen 6,0-7,0) gewdhrleistet, dass Mikronahrstoffe wie Eisen, Mangan, Zink und Kupfer in l6slicher
Form vorliegen und somit von den Pflanzen aufgenommen werden kénnen.

Ein zu saurer oder zu basischer Boden kann hingegen bestimmte Nahrstoffe blockieren und das Bodenleben aus dem Gleichgewicht
bringen.

1.2. Diagnose: Wie misst man den pH-Wert?

« Bodentest mit Teststreifen oder pH-Meter
« Indikatorpflanzen:

o Sauer: Sauerampfer, Moose, Farn

o Alkalisch: Beiful3, Konigskerze, Mohn

1.3. pH-Wert natirlich erhéhen (bei sauren Boden)
« Holzasche (unbehandelt)

o Reich an Kalium, Calcium, Magnesium
o Wirkt basisch — sparsam einsetzen (nicht bei Jungpflanzen)



« Urgesteinsmehl (Basalt oder Diabas)

o Langsam wirkender pH-Puffer

o FOrdert die mikrobielle Aktivitat
. Eierschalen, Muschelkalk, Algenkalk

o Natirliche Calciumquellen

o ldeal zur langfristigen Bodenstrukturverbesserung
« Brennnesseljauche (leicht basisch)

o FOrdert zugleich Stickstoffanreicherung

1.4. pH-Wert natirlich senken (bei alkalischen Bdden)

« Kompost und Lauberde
o [Fordert Huminséuren, verbessert Pufferkapazitat
« Nadelstreu (Kiefer, Fichte)
o Enthalt organische Sduren
. Essiglosung (sehr vorsichtig dosieren!)
o Nur punktuell bei Topfpflanzen
« Torfmoos-Extrakt oder Walderde
o Bringt Versauerung und Waldmikrobiom mit

2. Wasserenergetisierung und Belebung

2.1. Warum Wasser nicht gleich Wasser ist

Leitungswasser ist oft ,,tot” — behandelt mit Chlor, unter Druck transportiert, frei von nattrrlichen Frequenzen. In der Natur fliel3t Wasser
in Spiralen, hat Kontakt mit Mineralien, Luft und Mikroorganismen.
Belebtes Wasser verbessert nicht nur das Pflanzenwachstum, sondern auch die mikrobielle Bodenaktivitat.



2.2. Methoden der Wasserenergetisierung
a) Verwirbelung (nach Schauberger)

« Spiralformige Bewegung in Kupferrohren oder Kegeln
« Sauerstoffanreicherung und Feinstrukturierung
« Nachweislich verbesserte Keimrate bei Pflanzen

b) Licht- und Stein-Informierung

« Quellwasser simulieren durch Sonnenbestrahlung in Glasflaschen
. Edelsteine (Bergkristall, Amethyst, Rosenquarz) als Informationsgeber

¢) Magnetfeldbehandlung und Orgonplatten

« Orgonplatten oder Magnetitspiralen unter Wassertank
« Anregung der molekularen Koharenz (&hnlich wie beim Kristallwachstum)

d) EM (Effektive Mikroorganismen) im Giel3wasser

o Zugabe von EM (z. B. EM-1) direkt ins Giel3wasser
« Unterstltzt Bodenregeneration und symbiotische Netzwerke

3. Kombination in der Praxis
Beispiel: pH-anpassendes, belebtes GielRwasser selbst herstellen

Regenwasser auffangen

In einer Kupfer- oder Terracotta-Schale mit Lavastein und Bergkristall 12 h ruhen lassen
5ml EM auf 10 L Wasser geben

Bei Bedarf etwas Holzasche oder Essig beigeben, um pH leicht zu regulieren
Giel3zeitpunkt: morgens oder abends, nie bei Hitze

agbrwnE



4. Feldbeobachtungen und Erfolge

. Beobachtung: Pflanzen zeigen bei belebtem Wasser eine starkere Blattstruktur, intensivere Blattfarbung und hohere Resilienz
gegen Pilzbefall.

« Erde riecht innerhalb weniger Tage muffig oder lebendig, je nach GieRBwasserqualitat.

« Waurzelbildung wird durch mikrobiell und energetisch optimiertes Wasser nachweislich geférdert.

NAHRSTOFFVERFUGBARKEIT
IN ABHANGIGKEIT VOM PH-WERT
DES BODENS st seso s
STICKSTOFF (N)
PHOSPHOR (P)

KALIUM (K)
g CALCIUM

MAGNESIUM
 EISEN
KUPFER, ZINK
ALUMINIUM
MANGAN
BOR
MOLYBDAN

PH-Wert des Bodens
in Wasser, CH-Methode 4.5 55 6.5 7.5 85
in CaCl2, D-Methode 4.0 5.0 85 7.0 8.0

Quelle: compo.de



Kapitel 4

Malinahmen gegen Mause, Wihlmaus, Schermaus, Schnecken, Ameisen und Fressfeinde
In Haus und Garten

Einleitung

Permakultur strebt nicht nach Ausloschung von Tieren, sondern nach Balance. Wenn Schadlinge auftreten, ist das oft ein Hinweis auf
ein Ungleichgewicht im System. Die vorgestellten Manahmen helfen, diese Balance wiederherzustellen — durch sanfte Vertreibung,
Forderung von Fressfeinden und bewusste Gestaltung des Okosystems.

In einem lebendigen Permakultursystem gehdren Tiere zum Kreislauf. Doch wenn bestimmte Arten wie Mause, Schnecken oder
Ameisen berhandnehmen, kann das Gleichgewicht gestort sein. In diesem Kapitel werden sanfte, biologische und permakultur-
orientierte Methoden vorgestellt, um mit diesen Tieren in Haus und Garten respektvoll und wirksam umzugehen.

1. Mause (Hausmaus, Feldmaus)
Probleme:

« Nagen an Wurzeln, Vorraten und Isolierungen
« Trdger von Parasiten

MalRnahmen:

. Lebendfallen mit Lockstoffen (z. B. Erdnussbutter)

« Ultraschallgerate zur Fernhaltung in Innenrdumen

. Katzen, Eulen, Greifvigel fordern (Nistplatze anbieten)

« Geruche wie Pfefferminzol, Kamille, Holunderblatter vertreiben M&use
« Dichte Bepflanzung und Mulch reduzieren zur Vorbeugung von Nestern
. Komposthaufen geschlossen halten



2. Wiihlméause & Schermiiuse (z. B. Arvicola terrestris)

Probleme:

« Untergraben Pflanzen, fressen Wurzeln
« Verwechselbar mit Maulwurf (Ntzling!)

Unterscheidung:

« Wihlmaus: ovaler Huigel, seitliches Loch
« Maulwurf: runder Hiigel, mittiges Loch

MalRnahmen:

« Buttersaure oder Molke in die Gange (nur bei starkem Befall!)

« Woihlmauskorb aus Drahtgeflecht bei Neupflanzungen

. Knoblauch, Kaiserkrone, Kreuzblattrige Wolfsmilch pflanzen

« Pflanzenjauche (z. B. Holunder oder Wermut) in die Gange gielen
. Vibrationsstabe oder Glasflaschen im Boden zur Schallerzeugung
« Fressfeinde fordern: Wiesel, Katze, Bussard

3. Schnecken (v. a. Nacktschnecken)
Probleme:

« Vernichten Keimlinge und Jungpflanzen tiber Nacht
MalRnahmen:

« Abendliche Kontrolle & Absammeln mit Taschenlampe

« Kupferband oder -draht um Beete / TOpfe (elektrochemische Barriere)
« Raubschnecken (z. B. Tigerschnegel) fordern

. Bierfallen in den Boden (nur mit Deckel, um Ndtzlinge zu schiitzen)



. Sagemehl, Kalk oder Schafwolle als trockene Barriere
« Schneckenzaun (metallisch oder aus Kunststoff)
. Enten wie Indische Laufenten oder Hihner einsetzen

4. Ameisen (v. a. Schwarze Wegameise, Rote Waldameise)

Probleme:

. Halten Blattlause, kdnnen junge Pflanzen unterhohlen

Mallnahmen:

« Ameisennester mit kochendem Wasser oder Zimt behandeln (bei starkem Befall)
. Pflanzen wie Lavendel, Minze, Wermut setzen

« Zucker-Hefe-Falle oder Klebfallen verwenden

« Nistplatze umlenken, z. B. durch Aufstellen von Holzstiicken

« Borax-Zuckermischung (nur auBerhalb von Kindern/Tieren!)

5. Allgemeine Fressfeinde im Garten (z. B. Vogel, Kaninchen, Rehe, Waschbaren)

Vogel:

« Netze Uber Beerenstrauchern spannen
« Reflektierende Bander, Windspiele, CDs als Abschreckung
« Vogelscheuchen, Raubvogelattrappen

Kaninchen:

. Pflanzenschutzgitter, Hochbeete
« Geruchsbarrieren mit Knoblauch, Chili, Blutmenhl
« Dicht pflanzen & Randbepflanzung mit nicht attraktiven Pflanzen (z. B. Salbei)



Rehe:

o Zaune ab 1,80 m Hohe
. Schafwolle, Hundehaare, menschlicher Urin als Geruchsabschreckung

Waschbaren:

. Kompost- und Abfalltonnen gut verschlieRen
« Stark riechende Mittel wie Pfefferminzol, Essig
« Stromdraht an Obstbaumen (mit Vorsicht)

6. Naturliche Verblundete fordern

« Erdkroéten, Igel, Blindschleichen, Eidechsen
o durch Steinhaufen, Totholz, dichte Vegetation

« Raubvigel & Eulen
o Nistkasten in der Ndhe von Wiesen & Gérten

« Natzlinge: Florfliegen, Marienkafer, Schlupfwespen
o Blihpflanzen, Wildwiesen, Insektenhotels




Kapitel 5
Pflanzagenda und Tipps

Einleitung

Die Pflanzagenda richtet sich nach dem natirlichen Jahreslauf und berticksichtigt klimatische Besonderheiten Mitteleuropas. Sie ist so
gestaltet, dass sie sowohl erfahrenen Gartnern als auch Einsteigern hilft, den richtigen Zeitpunkt und die besten Bedingungen fir
Aussaat, Pflanzung, Pflege und Ernte zu finden. Berlcksichtigt werden Mondphasen, Wetterlagen, Fruchtfolgen sowie die
Kompatibilitat der Pflanzen.

Pflanzagenda

Monat Pflanzen zur Aussaat / Pflanzung
Januar Paprika, Chili, Aubergine, Physalis
Februar Tomate, Sellerie, Lauch, Basilikum, Artischocke, Baldrian, Tabak

Ackerbohne, Erbse, Radieschen, Spinat, Zwiebel, Knoblauch, Petersilie, Salat, Rhabarber, Kamille, Schnittlauch,

Marz Liebstockel, Dill, Giersch, Brennnessel

Karotte, Mangold, Rote Bete, Fenchel, Kohlrabi, Brokkoli, Rettich, Ringelblume, Beinwell, Kamille, Kresse, Rucola,
April Kichererbse, Senf, Spinat, Feldsalat, Pastinake, Spitzwegerich, Sauerampfer, Portulak, Zichorie, Gurke (unter Schutz),
Kirbis (unter Schutz), Zucchini (unter Schutz), Basilikum (unter Schutz), Thymian, Salbei, Lavendel

Tomate, Paprika, Aubergine, Kirbis, Zucchini, Gurke, Mais, Bohne, Physalis, Sonnenblume, Melone, Topinambur,

Mai Siikkartoffel, Petersilie, Pfefferminze, Ysop, Majoran, Orange, Olive, Huflattich

Radieschen, Mangold, Rote Bete, Buschbohne, Spinat, Dill, Kresse, Gurke, Kiirbis, Pastinake, Portulak, Sellerie, Kamille,

Juni Amaranth



Monat Pflanzen zur Aussaat / Pflanzung

Griinkohl, Rosenkohl, Brokkoli (Herbsternte), Feldsalat, Endivie, Porree, Kirbis, Zuckermais, Topinambur, Siltkartoffel,

Jul Steckriibe, Ringelblume, Spinat, Rucola

Spinat, Feldsalat, Winterheckenzwiebel, Lauch, Steckriibe, Stoppelriibe, Portulak, Giersch, Vogelmiere, Queller,
August :

Huflattich

Knoblauch, Zwiebel, Winterheckenzwiebel, Salat (Wintersorten), Rhabarber, Beinwell, Feldsalat, Spinat, Sauerampfer,
September . : : : . :

Spitzwegerich, Kamille, Zichorie, Waldmeister, Gundermann
Oktober Apfelbaum, Birne, Quitte, Haselnuss, Walnuss, Holunder, Himbeere, Johannisbeere, Stachelbeere, Jostabeere, Kirsche,

Pflaume, Pfirsich, Olive (einwintern), Orange (einwintern), Feige (frostfrei), Weide, Nussbaum, Buchweizen (abmahen)
November Knoblauch, Winterheckenzwiebel, Osterglockenpilze (Indoor), Feldsalat, Spinat, Griinkohl, Topinambur, Steckriibe,

Pastinake

Dezember keine Freilandaussaat — Planung, Indoor-Kréuter/Pilze/Sprossen, Mulchpflege
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Schneideempfehlung fur Straucher, Baume, Gemiuse und Krauter

Straucher und Baume — Schnittzeitpunkte und Techniken

Pflanze / Gruppe

Obstbaume (Apfel, Birne)

Steinobst (Kirsche, Pflaume,
Pfirsich)

Beerenstraucher
(Johannisbeere,
Stachelbeere)

Himbeere (Sommer)
Himbeere (Herbst)

Heidelbeere

Holunder

Haselnuss

Schnittzeitpunkt

Februar — Mérz (vor
dem Austrieb)

Juni — August (nach
Ernte)

Herbst oder Spatwinter

Nach Ernte (August)

Spatherbst / Winter

Spatwinter bis Marz

Spatwinter

Winter (Jan—Feb)

Schnittart & Technik

Erhaltungsschnitt / Auslichtungsschnitt: Entferne nach innen wachsende,
sich kreuzende oder abgestorbene Triebe. Saubere Schragschnitte Giber
Knospe.

Sommerschnitt: Zurtckhaltend schneiden, nur auslichten. Vermeidet
Gummifluss. Pfirsiche friih schneiden, um Licht in die Krone zu bringen.

Verjungungsschnitt: 3-5 Jahre alte Triebe entfernen, junge Triebe fordern.
Alte bodennahe Triebe bodennah entfernen.

Fruchttragende Ruten vollstdndig entfernen. Neue Ruten fiir das Folgejahr
stehen lassen.

Alle Ruten bodennah zurtickschneiden.

Nur leicht auslichten, sehr vorsichtig schneiden. Altere Triebe (ab 4 Jahre)
entnehmen, nicht zu stark einkdrzen.

Nur totes Holz und schwache Triebe entfernen. VVorsicht mit starkem
Rickschnitt — Fruchtbildung am zwei- bis dreijdhrigen Holz.

Altere Triebe entfernen, Licht in die Krone bringen. Uberalterte Straucher auf
den Stock setzen.



Pflanze / Gruppe Schnittzeitpunkt Schnittart & Technik

Walnuss Spatsommer (August)  Nur leicht schneiden! Stark blutender Baum. Maximal auslichten.
Zierstraucher (z.B. . :
Forsythie) Nach der Blite Nur auslichten, Verjiingung alle paar Jahre.
L avendel Frahling + nach Blite Im Fruhllng _stark zuruclfschnelden (1/3), nach der ersten Bliite sanft
zurlickschneiden (Verblihtes).
Lorbeer Mai—Juni Formschnitt oder Einkiirzen von Trieben — nicht ins alte Holz schneiden!
. Frihjahr oder e . N e -
Olivenbaum . Lichtfihrung (Krone luftig halten), Rickschnitt ins einjdhrige Holz mdoglich.
Spatsommer
Feige Spatwinter oder Herbst Einkirzen langer Triebe, alte Fruchttriebe entfernen. Keine zu starken

Rickschnitte im Winter.

Gemiuse — Schnittempfehlungen

Pflanze Schnittart & Zweck
Tomate Ausgeizen der Seitentriebe in den Blattachseln — regelmaRig. Fordert Luftzirkulation und Fruchtgrolie.

Gurke (Stabgurke) Nach dem 5.—7. Blatt die Spitze kappen, um Seitentriebe anzuregen. Auch Seitentriebe kirrzen (1. Blite + 2

Blatter).
Zucchini Keine Schnittpflicht, aber Entfernung alterer, beschadigter Blatter férdert Gesundheit.
Paprika Haupttrieb stabil halten, erste Blite entfernen fir kraftiges Wachstum. Seitentriebe bei Bedarf kiirzen.

Kurbis Nach dem 4.—6. Blatt einkiirzen zur besseren Verzweigung. Triebe tber 1,5 m L&nge stutzen.



Pflanze Schnittart & Zweck

Aubergine Erste Blutenknospen oft entfernen, um starkeren Wuchs zu fordern. 3-5 Haupttriebe anstreben.
Rhabarber Keine Schnitte — nur Stangel regelméalig mit Drehbewegung ernten. Keine Blatter mitessen.
Mangold AuRere Blatter regelmaRig ernten — Pflanze bleibt langer produktiv.

Spinat / Feldsalat Kein Ruickschnitt — bei Uberwuchs ganze Pflanze schneiden.

Kohlrabi Nur untere Blatter bei Bedarf entfernen.

Kurbisgewachse

. Seitentriebe einkirzen, besonders bei Platzmangel.
allgemein

Salat (Kopf) Kein Schnitt — ganze Pflanze ernten oder bei Pfliicksalat regelméRig duRere Blatter nehmen.
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Die wichtigsten Inhaltsstoffe
Alphabetisch sortiert nach Inhaltsstoffen

Atherische Ole

o Pflanzenbeispiele: Lavendel, Thymian, Salbei, Rosmarin, Oregano, Pfefferminze, Basilikum, Kamille
e Wirkung beim Menschen: antimikrobiell, entspannend, verdauungsférdernd, entziindungshemmend
e Wirkung bei Tieren: beruhigend (z. B. bei Hunden, Pferden), abschreckend auf Parasiten

Ballaststoffe

o Pflanzenbeispiele: Pastinake, Schwarzwurzel, Sellerie, Karotte, Rote Bete, Topinambur, Léwenzahn, Portulak
e Wirkung beim Menschen: unterstiitzt Verdauung, reguliert Blutzuckerspiegel, fordert Sattigung
e Wirkung bei Tieren: verbessert Darmflora, wichtig fir Wiederkduer und Nagetiere



Bitterstoffe

o Pflanzenbeispiele: Lowenzahn, Wermut, Schafgarbe, Artischocke, Rucola, Endivie, Enzian
« Wirkung beim Menschen: Leber- und Gallensekret anregend, appetitanregend, antimikrobiell
e Wirkung bei Tieren: verbessert Futterverwertung, abwehrend bei Uberkonsum

Carotinoide (z. B. Beta-Carotin, Lycopin)

o Pflanzenbeispiele: Karotte, Kirbis, Tomate, Spinat, Mangold, Paprika, Aprikose
e Wirkung beim Menschen: Vorstufe von Vitamin A, antioxidativ, augenstéarkend
e Wirkung bei Tieren: Fellqualitat, Sehkraft, Immunstarkung

Flavonoide

o Pflanzenbeispiele: Apfel, Beeren, Trauben, Zwiebel, Griinkohl, Johannisbeere, Holunder
e Wirkung beim Menschen: antioxidativ, gefaRschitzend, entzindungshemmend
e Wirkung bei Tieren: antioxidativ, immunstarkend, tierartspezifische Wirkung

Fruchtzucker / Zuckeralkohole

o Pflanzenbeispiele: Apfel, Pflaume, Feige, Birne, Zuckerribe, Kirbis, Mais
e Wirkung beim Menschen: Energielieferant, in MaRen vorteilhaft, bei Fructoseintoleranz bedenklich
e Wirkung bei Tieren: energiereich, bei ubermaRiger Aufnahme Durchfallgefahr

Gerbstoffe (Tannine)

o Pflanzenbeispiele: Walnuss, Haselnuss, Schlehe, Brombeere, Eiche, Weide
e Wirkung beim Menschen: adstringierend, entziindungshemmend (Magen, Haut)
e Wirkung bei Tieren: hilfreich gegen Durchfall, antiparasitér (z. B. bei Schafen)

Glykoside

o Pflanzenbeispiele: Weilkdorn, Digitalis (nicht essbar!), StiRholz, Holunder
e Wirkung beim Menschen: Herzregulation (Achtung: Dosisabhéngigkeit!), schleimlésend
e Wirkung bei Tieren: viele Glykoside sind giftig fur Haustiere — nur unter Anleitung verwenden



Mineralstoffe (z. B. Kalium, Magnesium, Eisen, Kalzium, Zink)

« Pflanzenbeispiele: Brennnessel, Spinat, Mangold, Rote Bete, Brokkoli, Feldsalat, Petersilie
e Wirkung beim Menschen: Blutbildung, Muskelfunktion, Knochenstabilitat, Immunabwehr
e Wirkung bei Tieren: wachstumsfordernd, fordert Milchleistung, verbessert Huf-/Hornqualitét

Proteine (Pflanzliches Eiweil?)

« Pflanzenbeispiele: Erbse, Linse, Bohne, Kichererbse, Soja, Quinoa, Amaranth, Hanf
e Wirkung beim Menschen: Muskelaufbau, Zellstruktur, Enzymsynthese
e Wirkung bei Tieren: besonders wichtig bei Legehennen, Wiederkauern und Jungtieren

Saponine
o Pflanzenbeispiele: Quinoa, Ginseng, Seifenrinde, Suholz, Ringelblume

e Wirkung beim Menschen: entziindungshemmend, schleimldsend, hormonregulierend
e Wirkung bei Tieren: teilweise giftig in hoher Dosis, in kleinen Mengen darmreinigend

Schleimstoffe

o Pflanzenbeispiele: Leinsamen, Malve, Spitzwegerich, Eibisch, Huflattich, Ringelblume
e Wirkung beim Menschen: reizmildernd (Magen, Atemwege), verdauungsfordernd
e Wirkung bei Tieren: schleimhautschiitzend (z. B. bei Atemwegserkrankungen)

Senfolglykoside

o Pflanzenbeispiele: Rettich, Meerrettich, Senf, Rucola, Radieschen, Kohlarten
e Wirkung beim Menschen: antibiotisch, schleimlésend, krebshemmend
e Wirkung bei Tieren: appetitanregend, in grol3en Mengen reizend

Vitamine (A, B-Komplex, C, D, E, K)
o Pflanzenbeispiele: fast alle genannten Gemdise, Obst und Wildkréauter

e Wirkung beim Menschen: Immunsystem, Stoffwechsel, Blutbildung, Haut & Augen
e Wirkung bei Tieren: vergleichbare Funktionen; Mangelerscheinungen bei Stallhaltung beachten
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Grundlage Permakultur - Zonen-Planung

Die Zonierung ist kein starres System, sondern ein flexibles Werkzeug, das auf Beobachtung, Effizienz, Synergien und Rucksicht auf
naturliche Prozesse basiert. Jeder Standort ist anders — aber das Prinzip der Kreise vom Zentrum zur Wildnis ist universell anwendbar.

Die Zonenplanung ist eines der Herzstiicke der Permakultur-Gestaltung. Sie basiert auf dem Prinzip, dass Elemente entsprechend ihrer
Haufigkeit der Nutzung, ihres Pflegeaufwands und ihrer Beziehung zum Menschen in konzentrischen Kreisen rund um das Zentrum
(z. B. Haus, Hofstelle, Gemeinschaftsraum) geplant werden.



Uberblick tUiber die Zonen

Zone
Zone 0
Zonel

Zone 2

Zone 3
Zone 4

Zone 5

regelméaliig betreten.

Beschreibung Nutzungsschwerpunkt
Das Wohnhaus oder zentrale Lebensraum. Energieeffizienz, Wasser, Lebensmittelverarbeitung, Komfort.
Direkt angrenzender Bereich zum Haus.  Kiichenkréuter, intensive Gemusebeete, Kompost, Gewéchshaus, Wasserstelle.

Etwas weniger frequentiert, dennoch Huhnerstall, Beerenstraucher, Obstbaume, extensive Gemuseflachen.

Landwirtschaftlich genutzte Flache. Wiesen, Felder, extensive Landwirtschaft, grolie Obstbaumwiesen, Weidetiere.

Semi-wilder Bereich. Brennholz, Wildobst, extensive Tierhaltung, Jagd, Pilzzucht.

Wilde Naturzone.

Unberihrte Beobachtungszone fiir 6kologische Prozesse, Riickzugsort fiir
Wildtiere, 6kologische Stabilitat.

Zone 0: Das Zentrum

- Definition: Der Wohnbereich selbst.
. Gestaltungsprinzipien: Okologisches Bauen, passive Solarnutzung, Wasserrecycling, Lebensqualitét.
- Beispielhafte Elemente:

o

o O O O

Regenwassernutzung
Solarpaneele
Erdkeller/Lagerraum
Wurmkompost unter der Spiile
Direkter Zugang zur Zone 1



Zone 1: Intensiv genutzter Garten

« Nutzung: Tégliche Versorgung und Pflege.
o Elemente:
o Hochbeete mit Salat, Krautern, Tomaten
o Kompostbehalter, Wurmfarmen
o Kleingewéchshaus oder Frihbeet
o Regenwasserspeicher
o Huhnergehege (klein)
. Gestaltungsprinzip: Kurze Wege, hoher Ertrag pro Flache, stdndige Beobachtung.

Zone 2: Halbindensiver Anbau und Kleintierhaltung

« Nutzung: Mehrjahrige Pflanzen, regelméliige Pflege.
« Elemente:

o Obstbdume (Pfirsich, Apfel, Birne)

o Beerenstraucher

o Huhner, Enten, Kaninchen

o Werkstatten, Schuppen

Mehrjahrige Krauter

. Pflege RegelmaRig, aber nicht taglich.

Zone 3: Extensive Nutzung / Landwirtschaft

« Nutzung: Grélere Flachen fir Anbau oder Weidewirtschaft.
. Elemente:

o Getreidefelder

o Kurbis- und Kartoffelbeete

o Obstbaumwiesen

o Ziegen, Kilhe oder Schafe

o Brennholzspeicher
. Pflege: Saisonale Pflege oder maschinelle Bearbeitung.



Zone 4: Nutzwald und Wildobst

« Nutzung: Geringe Eingriffe, Ernte von Wildprodukten.
o Elemente:
o Waldgarten
o Pilzkulturen (z. B. Shiitake, Austernpilz)
o Hasel, Holunder, Wildbeeren
o Wildbeobachtung, Jagd
o Bienenstandorte
« Gestaltungsprinzip: Mensch im Einklang mit der Natur.

Zone 5: Die Naturzone

« Nutzung: Beobachtung, Erholung, 6kologische Regeneration.
. Elemente:

o Unberihrte Wildnis

o Totholz fir Insekten

o Rickzugsraum fur Wildtiere

o Wasserstellen, Sumpfbiotope

o Lehr- und Meditationspfade
« Regel: Keine Eingriffe auRer zur Beobachtung.

Planungstipps fur die Umsetzung

Beginne mit dem Zentrum (Zone 0) und arbeite dich nach aufRen vor.

Beobachte mindestens 1 Jahr lang nattrliche Gegebenheiten (Wasserlaufe, Wind, Sonne, Tiere).

Verbinde Zonen mit natirlichen Wegen — folge dabei den ,,Pfaden der geringsten Energie®.

Flge Tiere und Elemente dort ein, wo sie funktionale Kreislaufe bilden (z. B. Hiithner in Zone 2 zur Schidlingskontrolle und
Dungerproduktion).

5. Vermeide Isolation — nutze Elementverkntpfung (Wasserbecken als Feuchtigkeitsquelle & Lebensraum).

RN
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Wildpflanzen & Selbstversorgung

Wildpflanzen bieten kostenlose, nahrstoffreiche, regionale Nahrung und Heilung — und sollten in jedem Selbstversorgergarten einen

festen Platz haben. Ob als Erntequelle, Wildbeet oder Bienenweide — sie starken die Resilienz, Vielfalt und 6kologische Balance deines
Permakultur-Systems.

Wildpflanzen sind die verborgenen Schétze der Natur — robust, anpassungsfahig, nahrstoffreich und oft heilkréftig. In einer

Selbstversorgung spielen sie eine zentrale Rolle: Sie wachsen ohne Pflege, bereichern den Boden, ziehen Ntzlinge an, und versorgen
Mensch und Tier mit Nahrung und Medizin.



Warum Wildpflanzen?

Vorteil Beschreibung
Robustheit Angepasst an das lokale Klima, brauchen kaum Pflege oder Wasser.
Nahrstoffe Viele enthalten ein Vielfaches der Mineralien und Vitamine kultivierter Pflanzen.

Biodiversitat Fordern das 6kologische Gleichgewicht im Garten.
Heilkraft Viele sind gleichzeitig essbar und heilkraftig.

Verfugbarkeit  Ganzjahrig auffindbar in freier Natur, auf Wiesen, an Waldréandern und sogar im Garten.

Wildpflanzen fir die Erndhrung

Pflanze Nutzbarer Teil Saison Verwendung

Brennnessel Blatter, Samen, Wurzel Fruhling bis Herbst  Suppe, Tee, Spinat, Samen als Proteinquelle
Giersch Junge Blatter Frihling Salat, Pesto, Gemiisebeilage

Gundermann Blatter, Bliiten Frihling bis Sommer Wiirzkraut, Tee, Hustenmittel

Léwenzahn Alles (Wurzel, Blatt, Bllte) Ganzjéhrig Salat, Kaffeeersatz (Wurzel), Sirup
Vogelmiere Blatter, Stangel Herbst bis Fruhjahr Roh als Salat, Smoothies

Schafgarbe Blatter, Bllten Sommer Bitterkraut, Tee, Verdauungshilfe

Wegerich (Spitz-/Breit-) Blatter, Samen Frihling bis Herbst  Tee, Wickel, Wundheilung



Pflanze Nutzbarer Teil Saison Verwendung

Sauerampfer Blatter Fruhling bis Sommer Suppe, Salat, Frischkost
Klettenlabkraut Triebspitzen Frihling Salat, Suppe, Detox-Kur
Labkraut (echtes) Blatter, Bliiten Sommer Lab-Ersatz, Tee, mild beruhigend
Huflattich Blatter, Bluten Fruhling Hustenmittel, Tee, Wickel
Beiful3 Blatter, Bliten Sommer bis Herbst  Gewiirz, Verdauungshilfe, rituell
Portulak Blatter Sommer Omega-3-Quelle, Salat, Pfanne

Nahrstoffreichtum im Uberblick

Pflanze Bemerkenswerte Inhaltsstoffe

Eisen, Silicium, Vitamin C, Chlorophyll,

Brennnessel ..
Eiweil}

Giersch Vitamin C, Kalium, Eisen, Karotin

Lowenzahn Bitterstoffe, Kalzium, Vitamin A & K

Schafgarbe Bitterstoffe, Flavonoide, 4therische Ole

Schleimstoffe, Gerbstoffe, antibakterielle

Wegerich Enzyme

Vogelmiere Vitamin A, C, Magnesium, Kalzium



Wildpflanzen im Garten kultivieren

Einige Wildpflanzen lassen sich hervorragend im eigenen Garten ansiedeln — ob als Wildstaudenecke, in einer Krauterspirale, entlang
von Wegen oder in Schattenzonen.

Geeignete Kandidaten:

« Brennnessel (fir Humus & Schmetterlinge)

« Giersch (in Schattenbeeten)

« Beinwell (als Grindinger & Mulchmaterial)

. Schafgarbe (zwischen Kulturen, Insektennahrpflanze)

« Wilde Mohre, Wegwarte, Malve (fiir Wildbienen & Schonheit)

Wildpflanzen als Heilmittel

Viele essbare Wildpflanzen haben medizinische Wirkung. Hier einige Beispiele:

Pflanze Heilwirkung

Knochenheilung, Geweberegeneration (nur
aulerlich!)

Beinwell
Huflattich Reizhusten, Bronchitis

Gundermann Entziindungshemmend, bei Erkaltungen
Schafgarbe Menstruationsregulierend, Verdauungsfordernd
Lowenzahn  Leberstarkend, Galleanregend

Sauerampfer Blutreinigend, stoffwechselaktivierend




Nutzen flr Tiere

Wildpflanzen sind Lebensgrundlage fiir viele Insekten, VVogel und Kleintiere:

Tierart Wildpflanze Nutzen
Schmetterlinge Brennnessel, Wilde Mdéhre Raupenfutter
Wildbienen Wiesensalbei, Wilde Malve Pollen- & Nektarquelle
Igel Schafgarbe, Giersch (Versteck, Insektenangebot) Lebensraum

Vogel Wegwarte, Distel, Hagebutte Samen- & Fruchtfutter

Praktische Tipps zur Nutzung

« Ernte immer achtsam: Nie mehr als % einer Pflanze entnehmen.

« Verwechslungsgefahr vermeiden: Nur Pflanzen sammeln, die du 100 % sicher kennst!
. Lagerung: Wildkrauter frisch verwenden, trocknen oder einfrieren.

« Fermentieren: Ideal fur Sauerampfer, Giersch, Léwenzahn.

. Salben & Tinkturen: Aus Beinwell, Wegerich, Huflattich selbst herstellbar.

Saisonaler Sammelkalender (Auswahl)

Monat Wildpflanzen (Hauptsaison)

Marz Vogelmiere, Giersch, Brennnessel, Scharbockskraut
April LOowenzahn, Sauerampfer, Gundermann, Beinwell (Trieb)
Mai Schafgarbe, Spitzwegerich, Huflattich, Labkraut

Juni Malve, Beiful}, Wilde Mohre, Klettenlabkraut



Monat Wildpflanzen (Hauptsaison)
Juli—August Portulak, Distel, Wegwarte, Wilde Karde
September Brennnesselsamen, Schlehe, Hagebutte

Oktober ~ Wurzeln von Lowenzahn, Beinwell, Wegerich

Achtung: Giftige Doppelganger

Einige Wildpflanzen haben verwechselbare oder sogar giftige Doppelganger. Beispiele:
Essbar Nicht verwechseln mit

Giersch Hundspetersilie, Schierling

Barlauch Maiglockchen, Herbstzeitlose

Lowenzahn Giftlattich

Wilde Mo6hre Gefleckter Schierling

Immer mit mindestens drei sicheren Merkmalen bestimmen, ideal mit Wildpflanzenfiihrer oder App.
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Fermentation, Konservierung & Lagerung

Die richtige Kombination aus Verarbeitung, Fermentation und
nattrlicher Lagerung ist der Schlussel zur erfolgreichen
Selbstversorgung. Durch traditionelles Wissen und einfache
Techniken lassen sich Uberschiisse optimal nutzen, ganz ohne Strom
und moderne Geréte. So entsteht nicht nur Vorratssicherheit, sondern
auch ein tieferer Bezug zu den Jahreszeiten und der Nahrung.

Fur Selbstversorger und Permakultur-Gartner*innen

Um in einem nachhaltigen, permakulturellen System die ganzjahrige
Ern&hrung zu gewdhrleisten, ist die Kunst der Haltbarmachung von
Obst, Gemise, Krautern und Wildpflanzen von zentraler Bedeutung.
Besonders Fermentation, Trocknung, Einmachen, Einlegen und
natirliche Lagerung sind dabei bewéhrte Methoden — ohne
Energieaufwand oder mit minimalem technischen Aufwand.

1. Fermentation — Natirliches Haltbarmachen mit Mikroorganismen

Fermentation ist ein biologischer Prozess, bei dem Mikroorganismen (z. B. Milchsdurebakterien, Hefen) Lebensmittel umwandeln,
verdaulicher machen und haltbar machen. Sie ist eine der altesten und effektivsten Methoden der Konservierung.

\Vorteile:

. Kein Strom nétig

« Erhalt von Vitaminen und Enzymen

« Entwicklung wertvoller probiotischer Kulturen
« Intensiver, oft verbesserter Geschmack

. Lange Haltbarkeit



Geeignete Pflanzen & Produkte:

Kategorie Beispiele

Gemise Weillkohl (Sauerkraut), Rote Bete, Karotten, Gurken, Bohnen, Zwiebeln, Paprika, Knoblauch
Krauter Dill, Estragon, Kiimmel, Lorbeer, Meerrettich (zur Aromatisierung)

Obst Apfel, Pflaumen (Mischfermente), Zitronen (Salzzitronen)

Wildpflanzen  Giersch, LOowenzahn, Brennnessel, VVogelmiere, Sauerampfer
Grundrezept fur Gemusefermentation:

Gemise waschen & ggf. raspeln oder schneiden.

In saubere Glaser schichten (ggf. Stampfen).

Mit 2-3 % Salzlésung bedecken (20-30 g Salz pro Liter Wasser).
Mit Gewicht beschweren (z. B. Glasstein, Kohlblatt).

Glas verschlieBen (nicht luftdicht), z. B. mit Géardeckel.
Zimmertemperatur (18-22 °C) fiir 5-14 Tage stehen lassen.
Danach kuhl lagern (Keller, Kihlschrank).

NoabkowdE

2. Trocknung & Dérrung

Trocknen ist eine einfache Methode, um Friichte, Krduter, Pilze, Blatter und sogar Wurzeln haltbar zu machen — dabei entzieht man
Wasser, was den Verderb stark verlangsamt.

Trocknungsmoglichkeiten:

« Lufttrocknung im Schatten (Kréuter, Bliten)

« Sonnentrocknung (mit Insektenschutz)

« Darrgeréte (Solar- oder Elektrodorrer)

. Backofen (bei niedriger Temperatur mit gedffneter Tir)



Geeignete Pflanzen:
Pflanzenteil  Beispiele

Blatter Minze, Zitronenmelisse, Salbei, Brennnessel, Oregano
Bliten Ringelblume, Kamille, Holunder, Lavendel

Frichte Apfel, Birne, Zwetschge, Tomate, Hagebutte

Samen Dill, Fenchel, Koriander, Brennnesselsamen

Wurzeln Lowenzahn, Beinwell (fiir Tee oder Pulver)

3. Einlegen (in Essig, Ol oder Alkohol)

Eine bewdahrte Methode zur Konservierung — gleichzeitig Geschmackstrager und antibakteriell.
Essigeinlegen:

« Gemiuse roh oder blanchiert mit Krautern in Essiglésung geben.
« Typisch: Gurken, Zwiebeln, Paprika, Bete, Pilze.
o Verhiltnis: ca. 1:1 Wasser und Apfelessig mit Gewiirzen (z. B. Senfkorner, Lorbeer, Pfefferkorner).

Oleinlegen:

« Fir getrocknete Tomaten, Pilze, Kréuter (z. B. Basilikum, Rosmarin).
o Immer komplett mit Ol bedeckt halten!
« Achtung: Botulismusgefahr, nur getrocknete Zutaten verwenden oder im Kihlschrank lagern.



Alkohol:

« Kriutertinkturen, Elixiere, Ansatzlikore (z. B. aus Holunder, Hagebutte, Schlehe).
« Neutralalkohol oder Branntwein, 40 % Vol.

4. Einmachen & Einkochen
Haltbarmachen durch Erhitzen in Glasern mit Schraub- oder Weckverschluss. Dabei werden Mikroorganismen abgetotet.

Anwendung:

« Fir Marmeladen, Kompotte, Chutneys, TomatensoRRen, Safte
« Einweckzeit: je nach Produkt 10—60 Minuten bei 80—100 °C

5. Nattrliche Lagerung (Erdkeller, Mieten, Kihlrdume)

Viele Gemuse und Friichte lassen sich ohne Konservierung durch kihle, feuchte und dunkle Lagerung frisch halten.

Geeignete Lagergemdise:

Lagerform Pflanzen

Sandlager Karotten, Rote Bete, Sellerie, Pastinaken
Kisten mit Erde Topinambur, Steckriiben, Rettich
Héngend Zwiebeln, Knoblauch (geflochten)
Holzkisten mit Stroh Apfel, Birnen, Kiirbis

Kellerregal bei 5-8 °C Kartoffeln, Kohl, Apfel

Im Garten (abgedeckt . N
mit Stroh & Erde) Kraut, Ruben, Wurzelgemuse



Lagerbedingungen optimieren

Parameter

Temperatur 0-8°C
Luftfeuchtigkeit 85-95 %
Dunkelheit Ja
Luftzirkulation ~ MaRig

Idealwert Wirkung

Verzogert Verderb
Verhindert Austrocknen

Verhindert Keimen &
Vitaminkollaps

Verhindert Schimmelbildung

Vorratstibersicht: Haltbarkeiten

Methode

Fermentation
Getrocknete Krauter
Eingemachtes
Alkoholische Ausziige
Gelagerte Wurzelgemiise

Eingelagerte Apfel

Haltbarkeit (ungefahr)
6-12 Monate

1 Jahr (luftdicht)

1-2 Jahre

2-10 Jahre

3-6 Monate

4-6 Monate






Kapitel 11

Energie & Technik im Selbstversorgergarten

Autarke Losungen ftr Strom, Warme, Licht, Wasser und Werkzeuge

Permakultur bedeutet nicht nur Pflanzenanbau, sondern auch intelligentes Nutzen von Energie — aus regenerativen Quellen, im Einklang
mit Natur und Eigenstandigkeit. In diesem Kapitel zeigen wir Mdglichkeiten, wie du mit einfacher Technik energieeffizient,
umweltfreundlich und autark wirtschaften kannst.

1. Erneuerbare Energiequellen auf dem Grundsttick

Energiequelle Einsatzbereich

Sonnenenergie Strom (Photovoltaik), Warmwasser (Solarthermie), Trocknung
Windenergie Kleine Windturbinen fur Strom in windreichen Regionen
Wasserkraft Mini-Wasserrader an Quellen, Bachen (nur wo rechtlich erlaubt)
Biomasse Holz, Kompostgas, Pflanzenreste als Brennstoff

Muskelkraft FuB-, Hand- oder Fahrradbetriebene Geréte

2. Stromversorgung

Photovoltaik:

« Solarmodule auf Dach, Gewachshaus oder Balkon

« Speicherung mit Batterien (12/24 V-Systeme oder Powerbanks)
o Wechselrichter zur Umwandlung auf 230 V

« Inselanlage oder mit Netzeinspeisung



Mobile Solargerate:

. Solarladegeréte fiir Handy, Lampen, USB-Geréate
« Solar-LEDs fiir Stall, Schuppen, Gartenweg

Kleinst-Windkraftanlagen:

« Ergénzend zur PV bei windstarken Standorten
« Horizontal- oder Vertikalrotoren (z. B. Savonius)

3. Warmequellen & Heizen

Technik Brennstoff
Raketenofen Holz, Aste
Solarofen / -kocher Sonne

Lehmofen / Brotbackofen Holz
Kompostheizung Bioabfalle

Biogasanlage (klein) Kichenabfélle

4. Wassertechnik & Pumpen

Regenwassertechnik:

« Dachrinnen mit Filter und Laubsieb
- Speicher: IBC-Tank, Zisterne, Teich
« Uberlauf in Swales oder Senken

Anwendung

Hocheffizientes Kochen mit wenig Brennstoff

Kochen & Backen mit konzentrierter Sonnenstrahlung
Kochen, Backen, Warmequelle

Langsame Wéarmeabgabe fir Frihbeete oder Gewdachshaus

Gas fur Kochen, Heizen (mit Methanfilter)



Wasserversorgung ohne Strom:

« Handpumpen (z. B. Schwengelpumpe)

« Windradpumpe (klassisch in Weidegebieten)
« FuBpumpe / Tretpumpe

« Rammpumpe (Hydraulik ohne Strom)

Bewasserungssysteme:

« Tropfchenbewéasserung mit Schwerkraft

« Zeitschaltuhren mit Solarsteuerung

« Olla-Topfe aus Ton

« Wicking Beds (kapillar wirkende Beete mit Reservoir)

5. Werkzeuge & Maschinen

Kategorie Beispielhafte Technik
Handwerkzeuge Hacke, Spaten, Sdge, Sichel, Handschrauber
Tretmaschinen Fahrradbetriebene Geréte: Mixer, Getreidemuhle, Pumpe

Mechanik ohne Strom Seilwinden, Flaschenziige, Kurbelmechanik
Kleine Maschinen Akkugerate tber Solarstation geladen (Bohrmaschine, Akkuschrauber etc.)

Beispiel: Fahrradgenerator

« Stromerzeugung durch stationéres Treten
« Direktladung von 12 V-Geraten oder Batterien



6. Luftung, Trocknung, Kihlung

Passive Kuhlung:

« Erdkeller oder Wurzelkeller
« Tonkrug-Kihler (Zeer Pot)
« Nordfenster, Beschattung, Luftzug

Solartrockner:

« Trockenschrank mit transparentem Dach und Luftauslass
o Ideal flr Krauter, Friichte, Gemise, Pilze

L Gftung ohne Strom:

. Kamineffekt (oben warm, unten Luftnachzug)
« Windfanger-Prinzipien (arabische Architektur)

7. Energiespeicherung

Art Anwendung

Akkus Solarstrom fiir Licht, Geréte
Warmespeicher Wassertanks, Wéarmespeichersteine

Biomasse Lagerholz, Strohbriketts, Pflanzendl

Mechanisch Federn, Gewichte, Wasserbehalter fir Hohenenergie (Pump-Speicher-Prinzip)



8. Energieeffiziente Gestaltungselemente

. Sonnenfalle im Garten (Halbrund aus Stein oder Glas zur Warmespeicherung)
« Gewachshauser mit Solarschiebedach

« Thermokomposter: Wéarme und Humus

« Lehm-/Strohbauweise: Speichert Warme und kuhlt

. Pflanzenwindschutz: Spart Heizenergie im Hausgarten

9. Technische Reduktion & Low-Tech-Anséatze

« Permakultur-Technik bevorzugt einfache, reparierbare Geréate
« Lo6sungen nach dem Prinzip: ,,So wenig Technik wie nétig — so viel Nutzen wie moglich™
« Vorbilder: Appropriate Technology, Open-Source-Konstruktionen

10. Tipps fur mehr Autarkie

Beginne mit Wasser & Strom

Nutze bestehende Déacher zur Strom-/Wassernutzung
Kombiniere Energiequellen (PV + Muskelkraft + Solarwarme)
Nutze kleine Energieinseln statt zentrale Systeme

Setze auf Wartungsarme Technik (Handbetrieb, mechanisch)

AR A



Kapitel 12

Klimaanpassung der Pflanzen bei Extremwetter

Auswahl klimaresilienter Pflanzen, Bodenschutz, Wassermanagement & Mikroklima

Die Klimaveranderung bringt zunehmende Wetterextreme: lange Durreperioden, plotzliche Starkregen, Spéatfroste und Hitzewellen.
Permakultur bietet Strategien, um mit diesen Herausforderungen umzugehen — durch klimaresistente Pflanzenwahl, intelligente
Wasserspeicherung und lebendige Bodendeckung.

1. Klimaresiliente Pflanzenwabhl

Kriterien:

. Tiefe Wurzelsysteme (Trockenresistenz)

. Hitzetoleranz & UV-Vertréaglichkeit

« Frostresistenz (spéate Blite, robuste Knospen)

« Regeneration nach Stress (z. B. nach Starkregen)
« Robustheit gegenliber Wind & Hagel

Beispiele klimaresilienter Pflanzen:
Standorttyp Empfohlene Pflanzen

Trockene Zonen  Salbei, Lavendel, Rosmarin, Feige, Amaranth, Su3kartoffel, Portulak, Topinambur

Sonnige Hange Thymian, Ysop, Olive, Weinrebe, Pfirsich, Kiirbis, Zwiebel
Frostgefahrdet Apfel (spate Sorten), Felsenbirne, Holunder, Schwarzwurzel, Haferwurzel

Starkregenfest Rhabarber, Wasserminze, Meerrettich, Beinwell, Pfefferminze



Standorttyp Empfohlene Pflanzen
Windige Lagen  Sanddorn, Aronia, Hagebutte, Maulbeere, StKkirsche, Weide

Klimaflexibel Tomate (mit Regenschutz), Mangold, Ringelblume, Physalis, Rote Bete

2. Bodenabdeckung & lebendige Mulchstrategien
Warum ist Bodenschutz essenziell?

« Schutz vor Austrocknung & Erosion

« Humusaufbau durch Mikroorganismen
. Temperaturpuffer gegen Hitze & Frost
« Bindung von Feuchtigkeit

Effektive Mulchmaterialien:
Mulchtyp Wirkung

Stroh Leicht, luftig, warmespeichernd

Holzhacksel  Langsam verrottend, gut fiir Wege & Baumscheiben
Laub Kostenlos, humusreich, gut gegen Austrocknung
Grunschnitt  Schnell verfligbar, Nahrstoffreich

Pflanzenmulch Phacelia, Senf, Tagetes, Klee

Kombimulch  Wechsel zwischen Stickstoff- und Kohlenstoffquellen



Dauerhafte Bodendecker (lebend):

« Gundermann, Kapuzinerkresse, Ringelblume, Minze
« Luzerne, Klee, Wiesen-Sauerampfer
. SuRkartoffel, Kirbis als bodendeckender Gemisepartner

3. Wasserspeicherung & Wassermanagement

Passives Wassermanagement:

Methode Effekt

Mulden (Swales) Fangen Regenwasser, lassen es langsam einsickern
Terrassierung Verlangsamt Wasserabfluss am Hang

Hlgelbeete Hoher Wasserspeicher, besseres Mikroklima
Versickerungsgruben Fillen Grundwasserreserven
Schattenbepflanzung Reduziert Verdunstung am Boden

Aktive Wasserspeicher:

Speicherform Besonderheiten
Regentonnen Einfaches System an Dachrinnen
IBC-Tanks GroRe Wassermenge, ideal in Serie gekoppelt

Teiche Mikroklima, Tiertranke, Notreserve fir Dirrezeiten



Speicherform Besonderheiten

Zisternen Unterirdisch, frostfrei, speichert groRere Mengen

Wicking Beds Kapillarbeete mit Reservoir im Unterboden

4. Mikroklima schaffen
Malnahmen fur Hitzeschutz:

. Schattenbdaume & Spaliere an Sud- und Westseiten
« Pergolen mit Kletterpflanzen (Bohne, Wein, Kiwi)
« Weile oder reflektierende Oberflachen

« Wasserflachen zur Verdunstungskihlung

Frostschutz:

« Warmspeichernde Elemente (Steine, Wasserfasser)
« Windschutzhecken aus Strauchern

« Fruhbeete, Folientunnel, Mini-Gewéachshaduser

« Pflanzzeit an Frostgrenzen anpassen (spater sden!)

Windbremsen:

o Mehrreihige Hecken (z. B. Hasel, Sanddorn, Holunder)
« Totholzzdune mit Durchldssigkeit
« Windfanger: Reihen aus Sonnenblumen, Mais, Bambus



5. Praxisbeispiele & kombinierte Strategien

Ziel Malnahmen kombiniert

Durrefeste Beete Higelbeet + Mulch + Wicking System + Tiefwurzler
Starkregen abfangen Swales + Bodendecker + Wege mit Drainage
Frostarme Zonen Stidhang + Warmespeicher + Hecke + Lehmmauer
Windgeschiitzte Oase 3-Zonen-Hecke + Erdwall + Baumgruppe innen

Selbstregulierendes Beet Mischkultur + lebende Mulchpflanzen + Schattenkraut + Erdspeicher + Jauchebooster

6. Checkliste: Resilienter Garten in Zeiten des Klimawandels

[ Tiefwurzler und hitzeresistente Arten integriert

1 Mulchschicht dauerhaft gehalten

[J Swales oder Mulden zur Wasserspeicherung angelegt

1 Woasserfasser, Tanks und/oder Teiche vorhanden

1 Mikroklima-Elemente wie Hecken, Steine, Schattenbdume geplant
1 Starkregen-Drainagen bedacht

1 Pflanzenvielfalt erhoht fir hohere Resilienz

[J Mobile Pflanzsysteme fiir schnelle Reaktion (z. B. Kiibelkulturen)



Kapitel 13 - Spezial

Hydroponische Pflanzenkultivierung

Hydroponik ist der Anbau von Pflanzen ohne Erde, bei dem die Nahrstoffe direkt im Wasser geldst werden. Das Verfahren ist effizient,
wassersparend und platzsparend — birgt aber auch Herausforderungen im 6kologischen Anbau. Besonders in urbanen Garten, vertikalen
Systemen und Indoor-Farmen findet die Hydroponik Anwendung.

Hydroponik ist ein faszinierendes und effizientes Anbausystem — besonders fur schnellwtichsige, blattbetonte Pflanzen. Fiir eine
ganzheitliche Permakultur sollte sie als erganzende Technik verstanden werden, nicht als Ersatz fur gesunden Boden. In Verbindung mit
Solartechnik, Regenwassernutzung und Indoor-Farming kann sie lokale Selbstversorgung stéarken, besonders in Stédten.

Was ist zu beachten? Welche Pflanzen eignen sich — und welche nicht?
1. Grundlagen der Hydroponik
Funktionsprinzip:

« Pflanzen wachsen in einem inerten Substrat (z. B. Bldhton, Perlit, Steinwolle) oder direkt im Wasser.
« Die Wurzeln sind konstant mit Wasser und Nahrstoffen versorgt.

« Beluftung und Temperaturregulierung sind entscheidend.

. Ein ausgewogenes Nahrstoffangebot muss regelmaRig kontrolliert werden (EC-Wert, pH-Wert).

\Vorteile:

o Wasserersparnis bis zu 90 % gegeniiber herkommlichem Anbau
 Platzsparend (vertikale Systeme, Indoor mdglich)

« Keine Erde — weniger Unkraut und Bodenkrankheiten

« Schnelleres Wachstum durch kontrollierte Bedingungen



Nachteile:

« Hoher technischer Aufwand (Pumpen, Beliftung, Kontrolle)

« Abhéngigkeit von externer Stromversorgung

« Keine natlrliche Mykorrhiza oder Bodenbiologie

« Gefahr von Wurzelfaulnis bei schlechter Sauerstoffversorgung

2. Gut geeignete Pflanzen fur Hydroponik

Diese Pflanzen haben ein schnelles Wachstum, geringen Platzbedarf und gedeihen gut bei gleichméaliiger Wasser- und Néhrstoffzufuhr:

Kategorie Beispiele

Blattgemiise Salat, Rucola, Spinat, Mangold, Feldsalat
Krauter Basilikum, Petersilie, Koriander, Dill, Minze
Fruchtgemdise Tomaten (Buschformen), Paprika, Gurken
Kohlgemise Pak Choi, Mizuna, Kohlrabi

Sprossengemuse Senf, Kresse, Radieschensprossen

Blatenpflanzen Ringelblume, Kapuzinerkresse (essbar!)

Fur Einsteiger am besten geeignet:

« Schnittsalate, Basilikum, Petersilie, Minze, Rucola, Mangold



Dies ist hydroponische Pflanzen-
kultivierung in der Wohnung oder im
Garten. Es ermdglicht die Pflanzen auch
im Winter und da, wo es keinen Platz im
Freien oder Garten gibt, zu kultivieren.

Diese Systeme sind sehr produktiv und
genau abgestimmt auf die Pflanzen. Den
Dunger kann man entweder aus
natlrlichen Substanzen herstellen (sehe
weiter unten) oder es bestehen viele
Losungen auf chemischer Basis. Das Ziel
unserer Arbeit besteht darin, alle Pflanzen
rein mit natdirlichen N&hrstoffen zu
kultivieren und keinerlei giftige oder
schadliche Produkte zu verwenden.

Interessant ist auch der Umstand, dass
viel Wasser und Zeit gespart werden kann
und dazu noch Pflanzen kultiviert werden
kdnnen, die alle Inhaltsstoffe aufweisen.
Auf 1 Quadratmeter kdnnen viele
Pflanzen gleichzeitig gezogen werden.
Die Pflanzen beleben die Rdume und
schaffen ein gesundes Klima. Es ist doch
schon fantastisch, wenn man gerade beim
| Kochen etwas frische Krauter
abschneiden kann und sie geniel3en kann.

TFower

EnergieTechnologie fiir Pflanzen




3. Weniger geeignete oder problematische Pflanzen

Einige Pflanzen sind aufgrund ihrer GrofRe, Tiefe des Wurzelsystems oder spezifischer Symbiosen mit Bodenorganismen nicht ideal fur
hydroponische Systeme:

Pflanze Warum problematisch?

Karotten, Riben Brauchen tiefe, feste Erde zur Wurzelbildung

Kartoffel, SuRRkartoffel Knollenbildung schwer im Wasser/Substrat umzusetzen

Mais, Getreide Sehr hoher Né&hrstoffbedarf, Standfestigkeit problematisch
Zwiebel, Knoblauch Langsame Entwicklung, bevorzugen Bodenkontakt

Erbsen, Bohnen Benotigen Rankhilfen und mehr Platz

Baume/Straucher Zu grol3, tiefwurzelnd, brauchen Bodenleben

Pilze Keine hydroponische Kultur — brauchen Substrat & Dunkelheit

4. Kontrolle von pH & EC-Wert

Parameter Idealwert

pH-Wert 5,5—-6,5 (leicht sauer)

EC-Wert 1,0 2,5 mS/cm (je nach Pflanze)

1 RegelméBige Kontrolle ist notwendig (mind. 2—-3x pro Woche)

[1 Wasser regelméBig nachfiillen und Nahrstofflosung erneuern



5. Beltftung und Wasserqualitat

. Sauerstoffversorgung der Wurzeln ist entscheidend! (Luftsteine, BelUftungspumpen)
. Stagnierendes Wasser = Wurzelféaulnis

« Regenwasser oder gefiltertes Wasser bevorzugt

« Keine hohe Karbonathirte (— verhindert Nahrstoffaufnahme)

6. Substrate in hydroponischen Systemen

Substrat Eigenschaften

Blahton Stabil, wiederverwendbar, gut beliiftet
Perlit Sehr leicht, gute Wasseraufnahme
Kokosfasern Biologisch, speichert gut Wasser/Nahrstoffe

Steinwolle Gute Keimbedingungen, schwer kompostierbar




7. Systeme & Bauformen

Systemtyp

NFT (Nutrient Film Technique)

Ebbe-Flut-System
Kratky-Methode
Deep Water Culture (DWC)

Aeroponik

Beschreibung

Diinner Nahrstofffilm in Rinnen (z. B. fiir Salate)

Né&hrlésung flutet regelmaRig die Wurzelzone (automatisiert)
Passivsystem, keine Pumpe — Wasserstand sinkt bei Wachstum
Wurzeln hangen dauerhaft in bellftetem Wasser

Wurzeln hangen frei und werden bespriht (High-Tech-System)

8. Tipps fur hydroponische Permakultur-Integration

« Hydroponiksysteme an sonnigen Hauswanden oder Balkonen
« Regenwasser vom Dach flir Systeme nutzen

« Solarstrom fir Pumpen und Sensoren verwenden

« Aquaponik als Kreislaufsystem mit Fischen kombinieren

« Vertical Farming in Kombination mit Kiibelgarten



9. Zusammenfassung — Eignungstabelle (Auszug)

Pflanze Geeignet flr Hydroponik? Bemerkung

Salat « Ja Ideale Pflanze fur Anfanger
Tomate < Ja (mit Stiitze) Braucht hohe Nahrstoffwerte
Basilikum « Ja Sehr ertragreich

Karotte X Nein Kein geeignetes Medium
Zwiebel A Eingeschrankt Nur mit viel Geduld

Paprika « Ja Warmebedurftig

Gurke 7 Ja Braucht viel Wasser

Bohne A Eingeschrankt Rankhilfe & Platz n6tig
SuRkartoffel X Nein Braucht Erde zur Knollenbildung

10. Mikrobiologie im hydroponischen System

o In klassischer Hydroponik gilt: ,,Sterilitat ist alles.*
« Doch moderne Bio-Hydroponik versucht gezielt:
o Probiotika, z. B. Bacillus subtilis, in die Néhrlosung zu geben
o Wurzelstarkung durch Mikroorganismen (dhnlich Mykorrhiza)
o FOrderung von natzlicher Biofilmbildung statt vollstandiger Sterilitét

Das ist ein neues Feld — an der Grenze zur Aquaponik.



11. Nahrstoffkreislaufe bewusst gestalten

« In kommerziellen Systemen wird oft synthetischer Diinger eingesetzt.
« Innachhaltiger Permakultur-Hydroponik kann man:

o Komposttee filtern und verdinnt nutzen

o Pflanzenséfte (z. B. Brennnesselausziige) dosiert zusetzen

o Wurmtee (flussiger Wurmhumus) einsetzen

o Holzkohlepulver (Aktivkohle) als N&hrstofftrager nutzen

— Wichtig: Immer vorher auf pH/EC priifen!
12. Temperatur & Licht — die stillen Killer

« Hydroponik erfordert ganzjahrige Kontrolle der Umgebung:

o Wassertemperatur zwischen 18-24 °C
Lufttemperatur optimal 20-28 °C
Unter 15 °C Wassertemperatur: Wachstum stoppt, Wurzelfaulegefahr steigt
Lichtbedarf ist hoch — besonders im Winter (mind. 12 h Licht/Tag)
LED-Growlights mit vollspektralem Licht sind Standard im Indoorbereich

o O O O

13. Aquaponik — die 6kologische Weiterentwicklung (Bio-Perpetuum Mobile)

« Kombination von Fischzucht und Pflanzenanbau.
. Die Fische liefern organische Nahrstoffe durch ihre Ausscheidungen.
. Pflanzen reinigen das Wasser, das zu den Fischen zurckflief3t.
« Besonders gut fir:
o Spinat, Basilikum, Tomaten, Mangold, Salat
« Komplex in der Umsetzung (Fischgesundheit, Stickstoffkreislauf, Temperatur etc.)



14. Langfristige Kosten & Autarkie

Aspekt Abhangigkeit / Kosten
Pumpen Strom (am besten Solar)
LED-Licht Stromverbrauch

Nahrldsungen Einkauf oder eigene Herstellung
Ersatzteile Schlduche, Sensoren, Beliiftung
Technikfehler Totalausfallgefahr ohne Backup

15 Erganzung: Was sollte man lernen, bevor man startet?

« Umgang mit pH-Messgerat und EC-Meter

« Verstandnis von Nahrstoffbedlrfnissen verschiedener Pflanzen
« Lesen von Pflanzensymptomen (Mangel, Uberversorgung)

« Aufbau einfacher Systeme mit Recyclingmaterialien

« Herstellung biologischer Diingeldsungen



Kapitel 14

Nattrliche Nahrstofflosungen fr Gieswasser und Hydroponik — Herstellung &
Anwendung

Mit Wissen, Geduld und sorgféltiger Kontrolle kannst du vollstandig biologische Hydroponiksysteme betreiben — sogar in
geschlossenen Kreisldufen. Die Kombination aus fermentierten Pflanzenextrakten, Komposttees, Algenlésungen und
humusbasierter Mikrobenpflege erlaubt es dir, deine Pflanzen nachhaltig, umweltfreundlich und gesund zu versorgen.

Hydroponik ist meist mit synthetischen Diingern verbunden. Doch es gibt nattrliche, biologisch abbaubare Alternativen, mit denen
du in deiner Permakultur oder Selbstversorgung gesunde Pflanzen auch im Wasser ziehen kannst — ganz ohne Kunstdiinger. Dieses
Kapitel zeigt dir, woraus du natirliche Nahrstofflosungen machen kannst, wie du sie ansetzt und wie du sie sicher in der Hydroponik
anwendest.

Grundlagen: Was eine gute Nahrstofflosung enthalten muss
Jede hydroponische Pflanze braucht:

Makrondahrstoffe: Stickstoff (N), Phosphor (P), Kalium (K), Calcium (Ca), Magnesium (Mg), Schwefel (S)
Mikronahrstoffe: Eisen (Fe), Zink (Zn), Kupfer (Cu), Mangan (Mn), Bor (B), Molybdéan (Mo), Chlor (CI)
Ein ausgewogener pH-Wert: meist zwischen 5,5 und 6,5

Ein stabiler EC-Wert (elektrische Leitfahigkeit), passend zur Pflanze

Naturliche Quellen fir Nahrstofflosungen
1. Komposttee — die Basis biologischer Diingung
Zutaten:

« 1 Teil gesiebter reifer Kompost
« 10 Teile Wasser (Regenwasser ideal)
« Optional: 1 EL Melasse oder Zucker (zur Mikrobenfutterung)



Zubereitung:

« Kompost in einen Stoffbeutel geben (z. B. Baumwollsack)
« Ineinem Eimer mit Wasser 24—48 h ziehen lassen, gelegentlich umriihren oder bellften (Aquariumpumpe ideal)
« Abseihen und sofort verwenden

Vorteile: enthalt viele Mikronadhrstoffe und lebendige Mikroorganismen
Anwendung: im Verhaltnis 1:5 bis 1:10 mit Wasser verdiinnen

2. Pflanzenjauche (z. B. Brennnessel- oder Beinwelljauche)
Zutaten:

« 1kg frische Brennnesselblitter oder Beinwell
o 101 Wasser

Zubereitung:

. Pflanzen in Wasser geben, 7-14 Tage géren lassen (Fermentation beginnt)
« Taglich umriihren, wenn mdglich abdecken
« Nach der Garung abseihen

Nahrstoffprofil:

« Brennnessel: vor allem Stickstoff, Eisen, Magnesium
« Beinwell: Kalium, Phosphor, Silizium

Verdunnung fur Hydroponik: 1:20 bis 1:50 (immer zuerst testen!)

Tipp: Durch vorherige Milchsauregarung kann Geruch vermieden werden.



3. Wurmtee (Vermicompost-Extrakt)
Zutaten:

« Flussigkeit aus Wurmhumus oder Wurmfarm
« Optional: mit Molasse + Sauerstoffzufuhr aktivieren

\Vorteile:

. Sehr reich an pflanzenverfigbarem Stickstoff, Enzymen und Mikroorganismen
« Ideal fir empfindliche Jungpflanzen

Verdunnung: 1:10 bis 1:30
4. Fermentierter Pflanzensud (FPJ — Korean Natural Farming)
Zutaten:

o 1 Teil frische junge Pflanzen (z. B. Lowenzahn, Beinwell, Kiirbisblitter)
« 1 Teil brauner Zucker oder Rohrohrzucker

Zubereitung:

« Zerkleinern, mit Zucker mischen, in Glas oder Eimer luftdicht fermentieren lassen (1-2 Wochen)
« Flissigkeit abgiel’en — enthalt Enzyme und pflanzliche Nahrstoffe

Anwendung: 1-5 ml FPJ pro Liter Nahrlosung



5. Aquaponik-Abwasser (wenn vorhanden)

« Das Wasser aus einem Fischbecken oder Aquaponiksystem ist reich an Ammonium, Nitrat und organischen Mikronahrstoffen
« Vorsicht bei zu hohem Ammoniumgehalt — ideal nach Filtration mit Pflanzenkl&arbecken

6. Algenextrakt / Meeresalgenlésung
Zutaten:

o Frische oder getrocknete Braunalgen (z. B. Ascophyllum nodosum)
« In Wasser einweichen, zerkleinern, 1 Woche ziehen lassen

Enthalt: Mikronahrstoffe, vor allem Bor, Kalium, Magnesium, natiirliche Wachstumshormone (Cytokinine)
Anwendung: 5-10 ml pro Liter Wasser

7. Eierschalen + Essig (Calciumlésung)

Zutaten:

« 10 zerkleinerte Eierschalen
« 11 naturtriber Apfelessig

Zubereitung:

« Schalen mit Essig UbergieRen — reagiert heftig!
« Nach 1 Woche ist das meiste Calcium gelost
« Abseihen, kihl lagern

Anwendung: 1-5 ml pro Liter Losung fiir Ca-Zufuhr



Anwendung & Sicherheit

Aspekt Empfehlung

Filtration Alle Losungen vor Anwendung durch Stofffilter oder Kaffeefilter sieben
pH-Wert kontrollieren Immer messen und ggf. mit Zitronenséure, Essig oder Natron anpassen
EC-Wert messen Nur dosieren, wenn der elektrische Leitwert nicht zu hoch wird
Haltbarkeit Frische Losungen bevorzugen — max. 3-5 Tage lagern

Rotation Né&hrstoffe abwechseln — nicht alle auf einmal mischen

Beispiel-Rezept fir eine tagliche Pflanzenlésung (fur Krauter, Salat, Spinat)

Zutat Menge pro 10 1. Wasser
Komposttee 11

Brennnesseljauche (verdunnt) 0,51

FPJ (Fermentierter Pflanzensaft) 20 ml

Wurmtee 0,51
Eierschalen-Essiglosung 20 ml
Meeresalgenextrakt 10 ml

— gut mischen, pH auf 5,8-6,2 einstellen, sofort verwenden



Anwendung naturlicher Nahrstofflosungen auch im Giel3- und Bewasserungswasser

Die oben beschriebenen nattirlichen Nahrstofflosungen eignen sich nicht nur fur die Hydroponik, sondern sind ebenso hervorragend
zur Verbesserung des Gieldwassers im Bodenanbau geeignet — ob im Topf, Beet, Gewdchshaus oder in der Freilandbewasserung.

Vorteile der Anwendung im Giel3wasser:

. Starkung der Bodenmikrobiologie: Komposttee, Wurmtee oder fermentierte Pflanzenausziige férdern nutzliche
Mikroorganismen im Wurzelraum.

. Nahrstoffverflgbarkeit verbessern: Durch flussige Gaben gelangen Nahrstoffe direkt an die Wurzelspitzen — ohne
Auswaschungsverluste.

« Vermeidung von Uberdiingung: Flissige Naturdiinger wirken langsamer und nachhaltiger als synthetische Produkte.

« Fein dosierbar: Besonders in der Jungpflanzenanzucht oder bei empfindlichen Kulturen ideal.

. Regeneration ausgelaugter Boden: Speziell bei Monokultur oder im intensiven Anbau wirksam gegen Bodenmudigkeit.

So nutzt Du die Lésungen im Garten:

Ldsung Einsatzbereich Verdinnung  Anwendungshaufigkeit
Komposttee Allgemein fur Gemuse & Krauter 1:5 bis 1:10 1-2x pro Woche
Brennnesseljauche Starkzehrer wie Tomate, Kirbis, Mais 1:20 bis 1:50 Alle 10-14 Tage

Wurmtee Jungpflanzen, empfindliche Krauter  1:10 Wochentlich oder nach Bedarf
Fermentierter Pflanzensaft (FPJ) Alle Kulturen 1-5 ml pro Liter Alle 7-10 Tage

Algenextrakt Bodenaktivierung, Mikronahrstoffgabe 1-2 ml pro Liter 1x monatlich

Eierschalen-Essiglésung Calcium-Lieferung bei Mangel 5-10 ml pro Liter Bei Bedarf, max. 1x/Monat



Anwendung in Bewasserungssystemen

Auch in Tropfchenbewasserungssystemen, Sprih- oder Schwerkraftsystemen lassen sich diese Lésungen einsetzen — jedoch mit
folgenden Hinweisen:

« Unbedingt filtern (Kaffeefilter, Nylonfilter, Stoff): um Verstopfungen in Disen und Leitungen zu vermeiden.

« Frisch verwenden: Viele nattrliche Losungen sind biologisch aktiv und kénnen bei langerem Stehen garen oder riechen.

« Mikroorganismen fordern: Durch regelmaRige Gaben verbessert sich langfristig das Bodenleben — besonders wertvoll in
dauerhaft bewésserten Hochbeeten oder Permakultur-Zonen 1-3.




Kapitel 15 - Spezial

Moderne ElektroKultur im Garten und bei Topfpflanzen

Von alten Entdeckungen zur Zukunft der Pflanzenkultivierung

Die moderne Elektrokultur ist eine zukunftsfahige, umweltschonende Methode zur natlrlichen Ertragssteigerung in Garten, Topf
und Stadtlandwirtschaft. Sie eréffnet neue Maoglichkeiten, Pflanzen energetisch zu versorgen, statt sie durch chemische Mittel zu
belasten. Die Technologie ist preiswert, langlebig, regenerativ — und kann ein Schlusselfaktor flr gesunde Selbstversorgung und
nachhaltige Landwirtschaft im 21. Jahrhundert sein.

Kurzer historischer Ruckblick

Die Idee, Pflanzen mit elektrischen oder elektromagnetischen Impulsen zu beeinflussen, reicht bis ins 18. und 19. Jahrhundert zurtck.
Forscher wie Justin Christofleau (Frankreich, Anfang 1900er) entwickelten erste Systeme, bei denen Kupfer- und Zinkstabe sowie
Drahtantennen verwendet wurden, um nattrliche atmosphérische Elektrizitat zu kanalisieren. Erste Versuche zeigten verbessertes
Wachstum und hohere Ertréage, wurden aber nie umfassend in der industriellen Landwirtschaft integriert — zu sehr dominierte die
aufkommende chemische Agrarwirtschaft.

Heute, im Zeitalter von Energiemedizin, Quantenphysik und biologischer Landwirtschaft, erlebt die Elektrokultur ein Comeback als
umweltfreundliche Anbaumethode, besonders in Selbstversorgergarten und bei Topfkulturen.

Einige der ElektroKultur-Pioniere des 21. Jahrhunderts haben gerade in den letzten Jahren groRe Fortschritte erzielen kénnen. Daniel
Konzett, der Autor dieses Buches, ist in der modernen Elektrokultur ein bekannter Pionier, besonders im deutschsprachigen Raum. Lese
mehr dazu im Schlusswort.




Moderne Formen der Elektrokultur

Die heutige Elektrokultur kombiniert natiirliche Strahlungsquellen, Frequenztechnik, Erdmagnetismus und oft auch bewusst
platzierte Materialien, um das Wachstum von Pflanzen zu unterstiitzen.

Anwendungsformen:

1.

Antennenstéabe (Christofleau-Methode)

Kupfer- oder Aluminiumdréhte, spiralférmig in den Boden verankert und nach oben gerichtet, leiten atmosphéarische Elektrizitat
sanft in den Boden.

Magnetit-Spiralen oder pyramidenférmige Strukturen

Diese binden geomagnetische Felder und erhohen die Energie im Wurzelbereich. Besonders hilfreich in schweren oder
ausgelaugten Boden.

Biodynamisch-energetische Kreise oder Spulen

In Hochbeeten oder um Topfpflanzen gelegt, erzeugen sie feine Feldwirkungen, die das Wasserclusterverhalten verandern und die
Né&hrstoffaufnahme verbessern konnen.

EM, Keramik und piezoaktive Steine

Eingesetzt im GielRwasser, in Drainageschichten oder direkt in der Erde, stabilisieren sie energetisch das Milieu.

Solarbetriebene Niedrigstrom-Impulse (elektronische Felder)

Kleine Geréte senden Mikroimpulse, die Wurzelwachstum, lonenaustausch und die Bildung von Mykorrhiza férdern kénnen — vor
allem bei Topfkulturen und in st&dtischen Garten.

Ertragssteigerung & Ressourceneinsparung

Zahlreiche Erfahrungsberichte und kleine Studien zeigen:

20-60 % hohere Ertrage bei Salat, Tomate, Zucchini, Krautern.

Bessere Widerstandskraft gegen Schadlinge und Trockenheit.

Weniger Dingebedarf, da Pflanzen effizienter verwerten.

Wasserersparnis von bis zu 30 %, weil die Bodenstruktur verbessert und Verdunstung reduziert wird.



Hilfsmittel & Materialien

Werkzeug/Hilfsmittel Wirkung Haltbarkeit
Kupfer-/Zinkstab-Antennen Atmospharische Energie ins Erdreich leiten Jahrzehnte nutzbar
Magnetitspiralen Magnetfeldfokussierung, Bodenstruktur Dauerhaft

EM & Keramik Wasserstruktur, Mikrobiom-Stabilisierung 5-10 Jahre
Bioelektrische Spulen Energieaktivierung im Umkreis Wiederverwendbar
Energetischer Kompost Energetisch aufgeladene organische Substrate jahrlich regenerierbar

Vision: Elektrokultur und City-Farming der Zukunft

In der Zukunft kénnte energetisch betriebene Pflanzenproduktion in Kombination mit geschlossenen Kreislaufsystemen (Hydro-
und Aeroponik) die Landwirtschaft revolutionieren:

City-Farming mit energetisch optimiertem Wachstum — ohne Chemie, ohne Erde, ohne Pestizide.

Einsatz von kinstlicher, solarbetriebener Frequenzsteuerung, die das Pflanzenwachstum gezielt stimuliert.

Kinstliche Intelligenz & Sensorik tberwachen elektromagnetische Felder und passen diese optimal an Kultur, Wachstum oder
Stress an.

Energetisch kultivierte Nahrungspflanzen verfugen tber alle naturlichen Inhaltsstoffe und sind bedeutend besser lagerbar.



Okologischer und 6konomischer Nutzen
Die Elektrokultur tragt dazu bei:

« den Einsatz von Kunstdiingern, Glyphosat &
Co drastisch zu reduzieren.
« das Mikrobiom des Bodens zu schiitzen und
aufzubauen.
. Pflanzen vitaler und resistenter gegen
Krankheiten und Klimastress zu machen.
« Geld zu sparen, da:
o keine chemischen Mittel gekauft werden
miissen.
o Giel3- und Dungeintervalle reduziert
werden.
o Ernteverluste durch Schadlinge und
Krankheiten verringert werden.

Welt der Ene
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Alphabetischer Pflanzenindex - Kompatibilitat

A
Ackerbohne
Alant

Apfel
Artischocke

Aubergine
Avocado
Azalee

B

Baldrian
Basilikum
Baumspinat
Beinwell
Birne
Bohne (div.)
Borretsch
Brokkoli
Buchweizen
Buschbohne
Butterkohl
C

Chili
Chayote
Chicorée
Chinakohl
Chinarinde

Currykraut

F

Feige

Fenchel
Feldsalat
Fichte
Fingerkraut
Flieder
Frauenmantel
Fuchsie

G

Gansebliimchen
Gansefingerkraut

Giersch
Goldrute
Grunkohl
Gundermann
Gurke

H

Hagebutte
Hafer
Hainbuche
Hanf
Haselnuss
Heidelbeere
Heiligenkraut
Himbeere
Holunder

Hopfen

K
Kamille

Kapuzinerkresse

Karotte
Kartoffel
Kichererbse
Kirsche

Klee

Kohlrabi
Knoblauch
Kornblume
Kreuzkiimmel

Kurbis

L

Lauch
Lavendel
Liebstdckel
Lindenblite
Linsen
Lorbeer
Léwenzahn
M

Mais
Malve
Mangold
Mohre
Melisse
Minze

O
Odermennig
Olive
QOrange
QOregano

Osterglocken-Pilz

T
Tabak

Thymian
Tomate

Topinambur
Tanne

P

Paprika
Pastinake
Petersilie
Pfirsich
Pfefferminze

Pflaume
Physalis
Portulak
Porree

Radieschen
Rhabarber
Rettich
Ringelblume
Rote Bete
Rucola

U

Urtica (Brennnessel)
\Y

Vogelmiere
Veilchen

w

Walnuss
Wassermelone
Weide

Weizen
Winterheckenzwiebel
Wermut
Waurzelpetersilie

Z

Zichorie

Zitrone
Zitronenmelisse
Zucchini

Zwiebel




D
Dattelpalme
Dill

Diptam
Doldenblutler
(allgemein)

E

Eberesche
Eberraute
Echtes Eisenkraut
Efeu

Eibisch
Eisbergsalat
Erdbeere
Endivie

Erbse
Estragon

Huflattich
I
Ingwer
Indianernessel
Islandisch Moos
J

Johanniskraut
Johannisbeere
(rot/schwarz)
Jostabeere

Mispel

Mistel

Mohn

N

Nessel
(Brennnessel)
Nelkenwurz
Nussbaum
(Walnuss, Haselnuss
etc.)

Rosenkohl
Rotkohl

S

Salbei

Salat
Sanddorn
Sauerampfer
Schnittlauch
Sellerie

Senf
Sonnenblume
Spinat
Spitzwegerich
Stachelbeere
Steckriibe
SuRkartoffel




Schlusswort

In einer Zeit zunehmender Umweltbelastungen, steigender Preise und instabiler VVersorgungssysteme zeigt dieses Buch:
Der Weg zurtick zur Natur ist ein Schritt nach vorn.

Permakultur, naturliche Bewasserung, energetische Pflanzenkultivierung und das Wissen um alte Pflanzenfreunde geben uns Werkzeuge
in die Hand, um gesunde Nahrung selbst zu erzeugen, unsere Umwelt zu heilen und unabhéngiger zu leben —im Einklang mit der
Erde.

Ob im kleinen Topfgarten oder auf einem Hektar Land — jede bewusste Entscheidung fur lebendigen Boden, gesunde Pflanzen und den
Verzicht auf chemische Gifte ist ein Schritt in eine bltiihende, friedliche Zukunft.

Maoge dieses Buch dich inspirieren, dein Sttick Welt griner, reicher und gestinder zu gestalten — fir dich, deine Mitwelt und
kommende Generationen.



Uber den Autor: Wer ist Daniel Konzett?

Er ist der Autor dieses Buches und Initiator der Gruppe ,,EnergieKultur sowie veranstaltet wochentlicher Live-WorkShops zu
Elektrokultur-Techniken, offen fiir alle Interessierten — ohne Vorkenntnisse, kostenlos in einer Telegram-Community.

Daniel Konzett gehort zu den aktiven Pionieren im deutschsprachigen Raum fiir moderne Elektrokultur. Er verbindet technische
Methoden (Spiralen, Magnetit, Lakhovsky-Spulen usw.) mit energetisch-anthroposophischen Ansétzen. Seine Stirke liegt in der
empirischen Forschung und regelmaRigen, praxisnahen Community-Arbeit, ideal fir alle, die sich aktiv mit diesen Methoden
auseinandersetzen mochten.

Daniel kommt aus dem Agrar- und Permakultur-Umfeld. Inhalte seiner Workshops umfassen Kupfer-Spiralen, Bimetall-Antennen,
Magnetit-Technologien, Lakhovsky-Spulen, Steinstrukturen und pyramidale Antennen.

Dies alles bringt er immer wieder in die Beziehung zwischen Bewusstsein und der materiellen Manifestation, die ein Resultat unserer
geistigen Prozesse darstellt.

Neu entwickelte Technologien und Methoden

Daniel Konzett fiihrt aktuell Magnetit-Bio-Technologie ein, kombiniert Magnetit-Materialien mit Metall, Mineral und weiteren
energetischen und Elementen flr optimierte und strukturierte Energiestréme. Dadurch kann die Effizienz der Elektro- und EnergieKultur
malgeblich verbessert werden.

Er betont den Einsatz von pyramidalen Spiralantennen, Energietiirmen und Steinkreisen, Mineralien sowie Metallen flir Pflanzen als
auch fur Tiere & Menschen.

Dieses Buch ist als Arbeitsgrundlage konzipiert und wird in Zukunft durch die Gruppe weiter ausgebaut sowie verfeinert. Im Rahmen
des Open Source Projektes der EnergieKultur wird dieses Buch, wie auch alle anderen Publikationen kostenlos abgegeben, mit
dem wiinsch, dass die gewonnenen Erfahrungen dem Autor Gbermittelt werden. Fur eine Gabe in unsere Kasse sind wir
herzlichst dankbar.



Weitere Arbeit an diesem Buch

Das zweite Band soll den Titel tragen "Das Leben der Pflanzen mit EnergieKultur. Daher wollen wir die Effekte der ElektroKultur wie
auch der EnergieKultur den einzelnen Pflanzen zuordnen und eine Gesamtubersicht erstellen, bei der auch die energetischen und
mentalen Aspekte berticksichtigt werden. Pflanzen sind lebendige Wesen, sie denken, fiihlen und haben einen kreativen Plan des Lebens.
Sie kommunizieren mit uns und haben sogar einen grof3en Vorteil, sie kdnnen unsere Gedanken und Emotionen lesen.

So wollen wir nun die vielen Erfahrungen, die wir in den letzten Jahren machen durften, einbringen und zu jeder Pflanze ein
entsprechendes Profil erstellen. Dadurch erhalten wir ein effizientes Hilfsmittel, um einerseits die Pflanzen besser zu verstehen und
andererseits mehr Mdglichkeiten zu haben, ihre Bedlrfnisse zu befriedigen. Pflanzen, die zufrieden und in Harmonie leben, liefern uns
bedeutend bessere Erzeugnisse, als die Pflanzen, die gerade tberleben kdnnen.

Pflanzen haben Bewusstsein und damit kénnen wir interagieren, den Pflanzen entsprechende Energien und Emotionen geben sowie eine

umfassende Ernéhrung garantieren. Dazu nutzen wir alle energetischen Methoden wie Farbe, Ton, Geometrie, Frequenzen, Liebe und
Freude.

Wir freuen uns, auch Deine Erfahrungen ins nachste Buch zu integrieren. Dazu werden wir auch eine Webseite erstellen, bei der jeder
seine Erfahrungen kommentieren kann.



Danke furs Interesse.

Links:

Gruppe EnergieKultur: https://t.me/EnergieKultur

Autor, Daniel Konzett: https://t.me/Daniel Konzett Brasil

Webseite: https://energiekultur.com
https://elektrokultur.net

Buchbestellung PDF:  daniel@elektrokultur.net

Video Buchvorstellung Stammtisch: https://youtu.be/ObmID_zfgrc
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